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GUIANZA EN
RECORRIDOS POR
LA NATURALEZA

El guia turistico desempefia un papel determinante en el desarrollo del turismo
sostenible, ya que proporciona a los visitantes informacién valiosa sobre la cultura, la
historia y las tradiciones del lugar. La actividad turistica no solo genera oportunidades
de empleo local, sino que también mejora la calidad de vida de los habitantes.

Conducir grupos de turistas requiere una planificacidon y ejecucion precisas de cada
detalle del itinerario, asegurando que los visitantes reciban apoyo constante vy
disfruten plenamente de su recorrido por la naturaleza.
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PALABRAS DE BIENVENIDA
DEL DIRECTOR

Actualmente, la humanidad enfrenta grandes desafios y dilemas: ¢ el desarrollo o la conservacion de la
naturaleza? ¢el mercado por encima del estado? ¢la financiarizacion de la democracia? Pero de todos ellos, hay
uno de especial interés para los propdsitos de nuestra institucién: équién alimenta a las y los colombianos y
como podemos ponernos a su servicio? Hay multiples respuestas validas para el contexto que se proponga.

Por ejemplo, la lamada revolucidn verde prometié alimentar a la humanidad, pero en realidad terminé por
fortalecer a unas pocas empresas que desarrollaron tecnologia para, entre otras cosas, producir semillas
manipuladas genéticamente. No erradicé el hambre. Lo que hizo fue globalizar la alimentacién a través de la
agricultura extensiva y el monopolio del mercado, con sus respectivas consecuencias ambientales y climaticas. En
contraste, la economia campesina ha conservado sus tradiciones, cultivando en pequefos predios con variedad,
biodiversidad, luchando por las semillas nativas, por su territorialidad, por la proteccién y uso sostenible de

los ecosistemas, y por su cultura y percepcion de la riqueza. Son alrededor de 1.600.000 familias duefias de
pequefios predios, que generan empleo, dinamizan la economia y contribuyen a la conservacion del ambiente.

Desde mi perspectiva, la economia campesina alimenta a Colombia. Por ello, la estrategia CampeSENA busca
reivindicar y exaltar el papel de campesinas y campesinos a nivel nacional.

Los esfuerzos politicos, econdmicos, sociales, culturales y educativos que ha hecho el gobierno del presidente
Gustavo Petro para llevar a cabo la reforma agraria son evidentes. En la historia del pais, la entrega de tierras

y el posicionamiento del tema campesino no habian tenido tanta relevancia en el imaginario colectivo y en la
agenda nacional como en este momento. Fue este Gobierno el que enfilé todos sus esfuerzos para reconocer a
nivel constitucional al campesinado como sujeto de especial proteccidn constitucional y también fue el que se
comprometid a implementar la Declaracién de Naciones Unidas sobre Derechos del Campesinado.

Nuestra principal obsesion, en linea con las apuestas del Gobierno Nacional, es que la economia campesina,
gue provee alrededor del 74 % de los alimentos que consumimos en Colombia, tenga un acceso de calidad y
pertinencia al conocimiento. Por eso, hemos flexibilizado la formacidn; hoy cualquier campesina o campesino,
sin ningun grado de escolaridad, puede acceder a nuestra oferta educativa técnica o complementaria. Ademas,
previa certificacion de competencias, pueden ser instructoras o instructores del SENA. El Fondo Emprender
también se ha redisefiado para que las asociaciones campesinas puedan acceder a sus recursos de manera
prioritaria y sin las barreras de acceso que podian venirse presentando.

Toda nuestra institucion se ha volcado al campo. "El SENA vuelve al campo" es el mantra que hemos adoptado
y por el cual trabajamos sin pausa ni reposo por el campesinado colombiano. Esta cartilla que sostiene en sus
manos es muestra de nuestra preocupacion por la formacién de este sector, es la materializacion de nuestro
compromiso por la justicia social, ambiental y econémica, y, estamos seguros, de que serd una herramienta para
los diferentes propdsitos educativos y formativos que llevaremos al campo.

Emisoras, formadoras y formadores, recursos y mucho amor y carifio por el sector campesino son los
instrumentos que hacen realidad el eslogan: jO trabajamos juntos, o nos cuelgan por separado!
iMucho fundamento!

Jorge Eduardo Londoino Ulloa
Director General del SENA
Gobierno del Cambio







CAMPESENA RADIAL

CERRANDO BRECHAS, EMPODERANDO AL CAMPO COLOMBIANO
T T

éQué es CampeSENA?
Es una estrategia del SENA para promover el reconocimiento de i '
la labor del campesinado colombiano, fortalecer su economiay ...

facilitar el acceso de esta poblacidn a los diferentes programas y
servicios del SENA, con justicia social, ambiental y econdmica.

¥ CampeSENA

éPara qué sirve?

Con esta estrategia, el SENA busca propiciar el reconocimiento
del campesinado en la vida social, cultural y econdmica del pais,
con lineas de accion transversales para atender a esta poblacion
y generar capacidades para la articulacion y consolidacidon de
modelos asociativos campesinos.

Para fortalecer las capacidades, conocimientos y habilidades de la
poblacién campesina, y abrirle la puerta a nuevas opciones que le
permitan incrementar sus ingresos y mejorar su calidad de vida.

WDireccién de Formacion Profesional
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éQué es CampeSENA Radial?

CampeSENA Radial nace desde nuestro campo
colombiano, como una iniciativa que busca contribuir
con la formacion técnica a través de experiencias
auditivasaccesibles paraloscampesinosycampesinas
del pais, aprovechando el poder de la radio y los
podcasts como medio para llevar el conocimiento y
oportunidades a cada rincén del territorio nacional.

Mediante la narracién de historias y la simulacién
de situaciones reales del campo colombiano, se
transmiten conceptos claves, experiencias, buenas
practicas y procesos esenciales para el progreso vy la
sostenibilidad de nuestras fincas.

Uno de los pilares de la estrategia, es brindar a los
campesinos del pais una formacién complementaria
integral, pues CampeSENA Radial no solo se enfoca
en mejorar sus técnicas agricolas y que alcancen
resultados mas fructiferos en sus cultivos, sino que
también fomenta la creatividad, facilita el aprendizaje
sensorial y garantiza una experiencia educativa
dindmica y efectiva. De este modo, los aprendices,
experimentan una mejor retencién de informacioén y
un desarrollo de sus habilidades cognitivas como la
concentracién, la memoria y el pensamiento critico.

Guianza en recorridos por la naturaleza“




PILARES DE CAMPESENA RADIAL

A través de la estrategia CampeSENA Radial, se busca empoderar a los
campesinos y campesinas de nuestro pais, convirtiéndolos en agentes
activos de su propio desarrollo y del progreso del sector rural, al
garantizar el acceso equitativo del conocimiento y oportunidades de
aprendizaje, asi, se fortalece la economia rural y se reduce la brecha
digital en el campo, impulsando la productividad, la competitividad y la
generacion de recursos en las comunidades agricolas. De igual manera,
esta propuesta promueve la sostenibilidad ambiental, incentivando
practicas agricolas amigables con el medio ambiente y la conservacién
de los recursos naturales.

Por tanto, para estimular el aprendizaje, la estrategia cuenta con
diferentes materiales y recursos que buscan una participacion activa de
la comunidad campesina como:

Narraciones cautivadoras y personificaciones
Los conceptos se presentan a través de historias
y situaciones cotidianas del campo, conectando
con la realidad de los agricultores y facilitando la
comprension.

Efectos de sonido y musica ambiental

Se recrean ambientes rurales para crear una
experiencia auditiva inmersiva y atractiva,
manteniendo la atencion y motivacion de los
participantes.

Encuentros presenciales de interaccion

(=) Se fomentan espacios presenciales para que
'@' los campesinos intercambien ideas, compartan
e

experiencias y se apoyen mutuamente en su
proceso de aprendizaje.

uDireccién de Formacion Profesional




Material de apoyo

Son las cartillas digitales e impresas en las que se
encuentra el contenido técnico para fortalecer las
competencias de cada programa de formacién.

Programas de radio

Una parrilla de programas radiales que se
transmitirdn a través de diferentes emisoras de todo
el pais, donde los aprendices podran escuchar las
experiencias y el contenido disefiado para apoyar el
proceso formativo.

Aplicacion movil

Una aplicacién que contiene podcasts, cartilla digital,
glosario y actividad interactiva, permitiendo que el
aprendiz consulte el material sin necesidad de tener
acceso a internet.

CampeSENA Radial es una apuesta por el futuro del campo colombiano,
donde la educacion se convierte en la herramienta fundamental para el
progreso y la transformacion social.

Podcast

Guianza en recorridos por la naturaleza“






FUNDAMENTACION Y CONCEPTUALIZACION

La ecologia y el uso responsable de los recursos
naturales son esenciales para el futuro del
planeta. Los guias turisticos, como defensores del
medioambiente, deben inspirar a los visitantes
a preservar la naturaleza, promoviendo una

DEFINICION ETIMOLOGICA

Existen diferentes conceptos del origen de la palabra
Ecologia; se tomaran como base fundamental para
iniciar la primera actividad definicién etimoldgica:

La palabra Ecologia proviene del griego «oikog»
oikos, que significa lugar donde se habita y/o
casa, y «Aoyoc» logos, que significa estudio.
Etimoldgicamente significa, el estudio del lugar
donde se habita. Parece ser que esta definicion
fue la primera publicada en el afio de 1869 por el
destacado zoélogo Aleman Ernst Haeckel.

convivencia sostenible y armoniosa con el entorno.
Ademas, deben asumir un papel activo en Ia
educacidon ambiental, ensefiando a los visitantes la
importancia de conservar estos recursos y vivir en
equilibrio con el ecosistema.

+#
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ECOLOGIA, RECURSOS NATURALES

Y ECOSISTEMA

La ecologia es el estudio de las interacciones entre los ambientes orgdnicos e inorganicos y su entorno. Analiza
como los seres vivos, ya sean animales o plantas, se relacionan de manera directa o indirecta con su medio,
considerando tanto las relaciones amistosas como hostiles que enfrentan en su lucha diaria por la existencia.

NIVELES DE ORGANIZACION DE LA ECOLOGIA

La ecologia, es la rama de las ciencias bioldgicas que estudia las relaciones entre los seres vivos y el
ambiente que los rodea. A continuacién, se presentan los distintos niveles de organizacion:

Individuo

Cada ser vivo presente en la naturaleza, como un caballo, un arbol, un clavel, un ser
humano o una bacteria.

Especie

Los individuos que se reproducen entre si y dejan crias fértiles forman especies,
como ocurre con los seres humanos, los bovinos o los sauces. Sin embargo, en casos
donde dos individuos de diferentes especies se reproducen, sus descendientes no
son fértiles. Un ejemplo es la mula, resultado del cruce entre un asno (o burro) y una
yegua; aunque puede vivir, no es fértil, es decir, no puede producir descendencia.
Otro caso es el ligre, descendiente del apareamiento entre un ledn y una tigresa,
que, al igual que la mula, no puede reproducirse.

Poblacion

Es un conjunto de individuos que coexisten en el mismo lugar y tiempo; se relacionan
entre si y pertenecen a la misma especie. Ejemplos de esto son la poblacién humana,
la poblacién de platanos y la poblacién de camellos.

Comunidad

Una comunidad es la agrupacién de diferentes poblaciones que coexisten en un mismo
lugar, lo que explica la presencia de multiples especies vegetales y animales en ella. A
esta comunidad también se le denomina biocenosis.

Bioma

Es un grupo de ecosistemas con algunas caracteristicas similares referentes al clima
y a la vegetacién uniforme. En otras palabras, un bioma es una unidad de gran
extension que abarca muchos ecosistemas que se desarrollan bajo un mismo clima,
y que puede identificarse por su vegetacion uniforme.
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Debe tenerse en cuenta que un determinado clima se acompana de una vegetacidn caracteristica. Por ejemplo:

Clima cdlido y seco Clima humedo Clima semiseco
Vegetacion desértica. Bosques, selvas. Praderas

Se pueden encontrar biomas con arboles abundantes o escasos, o biomas con cantidades grandes o escasas
de hierbas. En general:

Biomas con arboles. Biomas con hierbasy Biomas con hierbas Biomas con muy escasa
{ arboles ik vegetacion
Selvas, montes y i Praderas y estepas. i
bosques Parques Desiertos.

Biosfera

Son todos los biomas que hay en el planeta, el mayor ecosistema existente.
Constituye una unidad indisociable junto a su entorno. La biosfera es el mayor nivel
que alcanza la organizacion ecoldgica, es decir, un suprasistema que encierra a
sistemas (biomas) de niveles inferiores. A su vez, estos ultimos incluyen a diversos
subsistemas (ecosistemas).

WDireccién de Formacion Profesional




La biosfera es la porcién de la Tierra (agua, aire y suelo) habitada por plantas, animales y microrganismos.
Abarca desde una altura de 10 kildmetros en la atmdsfera hasta lo mas profundo de los océanos.

Ecosistema

-5 D

Es el término con el que se denominan todas las interacciones que se establecen

entre los seres vivos y entre éstos y el ambiente en que se encuentran. Un ecosistema
es la totalidad de los vegetales y los animales en una determinada regién, junto
con el entorno fisico en donde viven. Por definicidn, el ecosistema estd formado
por elementos con vida (bidticos) y sin vida (abidticos). Dentro de los primeros se

incluyen los animales, vegetales, algas, hongos, bacterias y protozoarios. Los factores
abidticos son el agua, el suelo, el aire, los rayos solares, los factores climaticos, etc.

Los ecosistemas son sistemas complejos, por lo
qgue cualquier variacién que ocurra en uno de sus
componentes traerd consecuencias en todos los
demas componentes. Por esa razén es importante
saber las distintas relaciones que se establecen
entre los seres vivos y su entorno.

Recuerde que la ecologia es la rama de las ciencias
biolégicas que estudia los ecosistemas, es decir, las
relaciones reciprocas entre los seres vivos, su medio
y las relaciones que establecen entre ellos.

analizando las
cadenas alimentarias, los ciclos de la materia y
los flujos de energia. La importancia del concepto

Los ecosistemas se estudian

ecosistema radica en que “todo se relaciona
con todo”. Los componentes de un ecosistema
estan interrelacionados y esa interrelacion es
esencial para la vida. Debido a que no existe una
parte independiente de otra, ninguna puede ser
modificada sin afectar a las otras. El bosque es un
ejemplo de ecosistema, compuesto por el suelo,
aire, nutrientes y agua donde cohabitan arboles,
pasturas, aves, insectos, hongos y bacterias, entre
otros factores bioticos.

Guianza en recorridos por la naturaleza“



La consecuencia inmediata, por ejemplo, de la tala
de arboles es la pérdida del habitat de las aves, la
erosion de los suelos, la acumulacidon de agua de
lluvia y el desplazamiento de los nutrientes del suelo.

Todos los ecosistemas necesitan una fuente de
energia, representada por el sol, que se distribuye
por los distintos componentes del ecosistema. De
esa forma se mantiene la vida y se movilizan el
agua, los minerales y otros componentes fisicos
del ecosistema.

Ademds, hay un continuo movimiento de materia,
ya que los distintos elementos quimicos (carbono,
oxigeno, nitrogeno, etc.) pasan desde el aire, el suelo
o el agua hacia los seres vivos, y de éstos regresan
luego al aire, suelo o agua cerrandose asi el ciclo. Por
lo expuesto, se puede afirmar que los ecosistemas
son sistemas abiertos porque intercambian materia
y energia con el entorno, aunque el ingreso de
energia es mds importante que el de la materia,
puesto que ésta se recicla y la reingresa al sistema.

Cuando de ecosistemas se trata, hay ciertos términos que se utilizan y es preciso conocer:

\ﬂ;ﬁ\w 0 A .:.

oD D K %,

s A%
Medio Sustrato Factores ambientales

Son las variables externas al
individuo, capaz de influir en
su existencia. Los factores
ambientales pueden ser
abidticos o bidticos.

Es el fluido que envuelve
o rodea a los seres vivos,
principalmente el agua
(medio acudtico) o el aire
(medio aéreo).

Son las superficies donde

se apoyan y desplazan los

seres Vivos, se caracterizan

dentro de ellas las rocas y
los suelos.

Dentro de los primeros se encuentran:

Factores climaticos Factores edaficos

Factores hidrolégicos

La temperatura, la
humedad, la presién
atmosférica, etc.

Dependientes de las
caracteristicas del suelo.

Dependientes del agua.
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Los factores ambientales bidticos son:

Las relaciones intra e inter especificas: son
las relaciones que se establecen entre una
misma especie o entre especies diferentes.
Segun el tipo de relacién establecida, existen
distintos comportamientos que exigiran una
determinada adaptacién por parte de las
plantas y de los animales.

Densidad poblacional La vegetacion Influencia humana
Concentracion de Factor muy importante Importante factor ambiental
individuos de la misma para los animales, ya que bidtico, ya que influye sobre
o de distinta especie les proporciona alimentos, el medio ambiente con el
ocupando un espacio refugio y cobertura. aumento de la poblacién vy la

determinado. tecnologia.

En sintesis, todos los factores ambientales abidticos y bidticos influyen sobre los seres vivos, teniendo
éstos que adaptarse a sus variaciones:

Biotopo
Término que incluye al medio (acuatico, aéreo), al sustrato (rocas, suelo) y a los
factores ambientales. El biotopo, conjuntamente con la comunidad o biocenosis, da

lugar a un ecosistema.

r,..f_\\( ’\/— ~

-

Ecosistema
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Recurso

En Ecologia, un recurso es todo lo que un
organismo consume o utiliza para llevar a cabo
sus funciones vitales. Son recursos el agua, los
alimentos, la luz, etc.

Habitat

Esundeterminado lugar que ocupa una poblacién
(hormiguero, colmena, cueva) o una comunidad
(fondo de un lago, orilla de un rio). Un arbol es
un habitat de muchas aves, insectos y algunos
mamiferos. En general no hay interferencia entre
ellos porque algunos viven dentro del tronco,
otros en la copa y algunos en las ramas mas
bajas del arbol. Cada habitat posee recursos y
condiciones particulares.

Nicho ecolagico

Es la forma en que cada especie o poblacion
aprovecha los recursos (alimentos, agua) y
las condiciones de su hdbitat (temperatura,
humedad, velocidad de las corrientes de agua)
para poder crecer, vivir y reproducirse.

Por ultimo, ya sabemos que los individuos de una misma especie forman poblaciones, y que varias
poblaciones que habitan en un mismo lugar dan lugar a las comunidades. También sabemos que las
comunidades vegetal y animal en interrelacion permanente con los factores abidticos donde viven forman
el ecosistema. El tamafio de un ecosistema puede ser tan pequefio como el tronco de un arbol o tan
inmenso como el mar.

Clases de Ecosistema

Los ecosistemas pueden ser clasificados en
aeroterrestres y acuaticos, dependiendo
del lugar (aire, tierra, agua) en que se lleva
a cabo la vida de los organismos vivos. Son
ecosistemas aeroterrestres: los bosques, las
praderas, el desierto, una playa, una montaia,
un tronco de arbol caido, etc.

uDireccién de Formacion Profesional



Dentro de los ecosistemas acuaticos se diferencian
aquellos que son de agua dulce (ecosistemas
acuaticos continentales) como los rios, lagos,
lagunas, arroyos, charcos, etc. y los de aguas saladas
(ecosistemas marinos), como los mares y océanos.

Los limites de los ecosistemas terrestres pueden
distinguirse a partir del tipo de vegetacion
predominante. Tal es el caso de los bosques, con
sus numerosos arboles donde las copas forman un
estrato, o una pradera donde abundan las pasturas
bajas. Los accidentes geograficos que ofrecen una
montana, una playa o un lago son también una
ayuda para establecer los limites de un ecosistema.

Para recordar

I Tabla 1
Clases de ecosistemas.

Vegetales
Animales
Descomponedores
(hongos, bacterias)

Ecosistema Componentes Bidticos

Luz solar

Agua, suelo

Aire

Factores climaticos (humedad)
Sales minerales del suelo
Restos organicos

Componentes Abidticos

Playas

Desiertos
Bosques

Selvas

Praderas
Montafias
Parques Montes
Estepas

Ecosistema Tipos Aeroterrestres

Rios

Lagos

Acuaticos continentales | Lagunas
(agua dulce) Arroyos

Manantiales

Charcas

Acuaticos marinos Océanos
(agua salada) Mares

Fuente: SENA (2012).
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iHola! Hoy tienes la oportunidad de reforzar tus conocimientos sobre la ecologia, esa ciencia que nos ayuda
a comprender como interactlan los seres vivos con su entorno.

La ecologia es mucho mas que un concepto, es la clave para entender la importancia de nuestro planeta y
la responsabilidad que tenemos en su cuidado. A través de esta actividad, pondras a prueba lo aprendido y
reafirmards ideas clave sobre los ecosistemas, los factores ambientales y la biodiversidad.

Instrucciones

1. Lee atentamente cada una de las siguientes afirmaciones.

2. Responde Verdadero (V) o Falso (F) segun lo aprendido en el texto.

3. Siencuentras una afirmacion falsa, reflexiona sobre la respuesta correcta.

4. jPiensa como puedes aplicar este conocimiento en tu comunidad y en el cuidado del medio ambiente!

considerar su relacion con el entorno.

y vegetaciones similares.

densidad poblacional y la vegetacion).

Tu eres parte de este gran ecosistema llamado
planeta tierra.

Cada accion que realizas impacta en el equilibrio
de la naturaleza. Comprender la ecologia te da
herramientas para cuidar el ambiente, preservar la
biodiversidad y construir un futuro sostenible.

La ecologia estudia exclusivamente los animales y las plantas sin

Un ecosistema esta formado por elementos bidticos (seres vivos)
y abidticos (factores fisicos como el agua y el suelo).

Los biomas son grandes agrupaciones de ecosistemas con climas

Un cambio pequefio en el ecosistema, como la tala de arboles,
no afecta otros elementos del ambiente.

Los factores ambientales que estudia la ecologia se dividen en :
dos tipos: abidticos (como el clima y el suelo) y bidticos (como la

Verdadero

Falso

Verdadero

Falso

Verdadero

Falso

Verdadero

Falso

Verdadero

Falso

Recuerda: pequefias acciones generan grandes
cambios. Si todos ponemos de nuestra parte,
podemos garantizar que el hogar que compartimos
siga siendo un lugar sano y lleno de vida.

iSé un guardian del medio ambiente! jEl conocimiento
es el primer paso para proteger nuestra casa comun!
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1.2 CONTAMINACION

Y AREA NATURAL

Llamamos contaminacidn a aquellos cambios, no
deseables en nuestro entorno, de las caracteristicas
fisicas, quimicas y biolégicas del aire, del agua y
del suelo, que afectan al hombre, a las especies
animales y a los vegetales.

CLASES DE CONTAMINACION

Todo lo que existe en la naturaleza puede ser
alterado o destruido por la reaccién de distintos
contaminantes, teniendo en cuenta:




Las principales formas de contaminacién, como la atmosférica, hidrica y del suelo, contindan
incrementandose a causa del crecimiento urbano. La inteligencia artificial se perfila como una herramienta
fundamental para monitorear, predecir y mitigar los efectos nocivos de la contaminacién.

I Figura 1
Clases de contaminantes.

Biodegradables

RECURSOS NATURALES

Concepto
Es necesario que un guia turistico tenga en claro el concepto de recurso

natural ya que existe una estrecha relacion entre la actividad laboral y
la convivencia con los recursos naturales, que son el compendio de los
elementos de la naturaleza, esenciales y utiles para el aprovechamiento
de los seres humanos: el agua, la luz, el sol, la tierra, los bosques, los
peces, la flora, la fauna y los elementos quimicos en su estado natural,
entre otros.
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A continuacidn, se presenta en el cuadro, la clasificacién de los recursos naturales:

AR

Biodegradables

Son materiales que se pueden descomponer por la accién natural de organismos
vivos, como lombrices, hongos, y bacterias. Existen problemas cuando la cantidad de
contaminantes supera la cantidad de organismos descomponedores. Los materiales
biodegradables derivan de elementos orgdnicos, como el papel, el cartén, los restos
de animales y vegetales.

No biodegradables

Los materiales que no se descomponen de manera natural y que, cuando lo hacen,
sufren una descomposicidon extremadamente lenta, presentan unriesgo considerable
debido a suacumulacién progresiva. Ejemplos de estos materiales no biodegradables
incluyen los metales, el vidrio y los articulos de pldstico, animales y vegetales.

Area natural

Area geografica con condiciones ambientales y climaticas similares, que alberga
comunidades de animalesy plantas que interactian entre siy dependen mutuamente
para su supervivencia (mutualismo).

CLASIFICACION DE LAS AREAS

,\

Por medio del Cédigo Nacional de Recursos
Naturales Renovables y de Proteccion del Medio
Ambiente, Decreto 2811 de 1974, el sistema de
parques nacionales se clasifica de acuerdo con
los siguientes tipos de areas:
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Parque Nacional
Area extensa que facilita su autorregulacion ecolégica, con ecosistemas en general no alterados
sustancialmente por la explotaciéon u ocupacién humana. En este espacio, las especies vegetales,
animales, complejos geomorfolégicos y manifestaciones histéricas o culturales poseen valor
cientifico, educativo, estético y recreativo nacional. Para garantizar su conservacion, se somete a un
régimen de manejo adecuado.

Reserva Natural Unica
Area en la cual existen condiciones primitivas
de flora, fauna y gea, y esta destinada a la
conservacion, investigacion y estudio de sus
riquezas naturales.

Santuario de Fauna
Area dedicada a preservar especies o
comunidades de animales silvestres, para
conservar recursos genéticos de la fauna
nacional.

Santuario de Flora
Area dedicada a preservar especies o
comunidades vegetales para conservar
recursos genéricos de la flora nacional.

Via parque
Faja de terreno con carretera, que posee
bellezas panoramicas singulares o valores
naturales o culturales, conservada con fines
de educacidn y esparcimiento.
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Elmedio ambiente es nuestro hogar, y protegerlo es una tarea de todos. Cada concepto que aprendas hoy te ayudara
a comprender mejor cdmo cuidar los recursos naturales, reducir la contaminacién y proteger la biodiversidad.

Hoy pondrds a prueba tus conocimientos, conectando palabras clave con sus significados. iDemuestra cuanto

sabes y diviértete en el proceso!

Instrucciones de la actividad:

1. Observa las palabras de la Columna Ay las frases incompletas de la Columna B.
2. Une cada palabra con la frase que mejor complete su significado.
3. Una vez que termines, revisa tus respuestas y reflexiona sobre como estos conceptos impactan

tu vida diaria.

Columna A

Contaminacion
del aire

; Recursos no
[ ]
renovables

n Santuarios de é

. Flora y Fauna

Tu tarea: Une cada palabra con la frase que mejor la define. Puedes escribir los nimeros con la

Son materiales como el plastico y el vidrio que
tardan siglos en descomponerse.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Lugares esenciales para
ecosistemas y la biodiversidad.

Espacios destinados a la proteccidon de especies
especificas para preservar recursos genéticos.

Se produce cuando el humo de fabricas y vehiculos
altera la atmosfera, afectando la salud.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Son aquellos que pueden agotarse porque su
regeneracion es mas lenta que su explotacion.

Columna B

la conservacion de

e000c0cccccccce

letra

correspondiente o dibujar lineas para conectar las columnas.

Todo enla naturaleza estd conectado. Lo que hacemos
con los recursos naturales, cdmo manejamos los
residuos y cobmo protegemos nuestro entorno define
el futuro del planeta.

Recuerda: Pequefias acciones generan grandes
cambios. Separar residuos, usar menos pldastico y

respetar las areas protegidas son pasos clave para
cuidar el hogar que compartimos.

iTu eres parte de lasolucidn! Comparte tu aprendizaje

con tu comunidad y motiva a otros a proteger el
medio ambiente. jEl futuro esta en nuestras manos!
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Colombia es uno de los paises potencialmente
“Mega-diversos bioldgica y culturalmente” del
mundo. Representado en 59 areas naturales
a 2014, pertenecientes al sistema de parques
nacionales naturales.

Para conocer en detalle cada una de las areas
naturales protegidas se debe tener en cuenta
el area, organizaciéon, servicios, politica de
parques, y fotografias.

Asi mismo segun el Decreto 2372 de 2010 las
categorias de dreas protegidas que conforman

el SINAP «Sistema Nacional de Areas
Protegidas» son:

AREAS PROTEGIDAS PRIVADAS

Las Reservas Naturales de la Sociedad Civil.

HDireccién de Formacion Profesional
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AREAS PROTEGIDAS PUBLICAS:

Los sistemas de parques nacionales naturales:

Reservas forestales: las reservas
forestales protectoras.

Parques naturales: los parques
naturales regionales.

Distritos: los distritos de manejo
integrado.

Suelos: los distritos de
conservacion de suelos.

Areas: las areas de recreacion.

Guianza en recorridos por la naturaleza“




] HISTORIA,
® GEOGRAFIA TURISTICA Y
LEGISLACION AMBIENTAL

La historia, asi como la geografia son relevantes
dentro del concepto del manejo turistico de un
atractivo. El texto siguiente busca definir parametros
sobre estos temas.

Es la narracion fiel y ordenada de acontecimientos
notables destinados a perpetuarse con el tiempo y
gue han influido en los destinos de una comunidad
local, regional, nacional, e internacional. Con
injerencia sociocultural.

La historia estd dividida por épocas. Se llama
época al intervalo de tiempo (un siglo que son cien
afios), comprendido entre dos acontecimientos
relevantes, de los cuales uno sirve de punto de
partida y el otro de término. Sin contar los tiempos
prehistdricos y antes de hablar de la conquista, es
necesario referenciar la época del descubrimiento:
12 de octubre de 1492.
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CONCEPTO

Nuestra historia estd enmarcada por cuatro épocas, a saber:

Epoca Afio
Conquista espafiola 1.499 a 1.550
Colonia 1.550 a 1.810
Independencia 1.810a1.819
Republica nlu.Sslt?oZa;?:s

HECHOS HISTORICOS

CONCEPTO

Son los acontecimientos de gran relevancia que
conforman la historia y son de connotacién
politica, social, econdmica y cultural.

PROTAGONISTAS

Son los personajes, que estan relacionados de manera
directa e indirecta con hechos histéricos, de gran
importancia para una localidad, regién o nacion.

GEOGRAFIA TURISTICA

Es el estudio de areas geograficas y de la
organizacion de territorios, teniendo en cuenta
los elementos de geografia fisica destinados a las
actividades de explotacién turistica en todas las
unidades y areas que lo componen, asi como sus
implicaciones sociales, econdmicas y fisicas.

La geografia turistica es el estudio del viaje y del
turismo, tanto como industria como actividad social
y cultural. Esta disciplina abarca unaampliagamade
intereses, entre ellos el impacto medioambiental,
la economia del ocio y la sociologia del turismo,
respondiendo a las preocupaciones relacionadas
con la gestién y la industria turistica. La geografia
es fundamental para este estudio, ya que involucra
movimientos y actividades en el espacio geografico.

Ademads, es una actividad en la que tanto las
caracteristicas de los lugares como las identidades
personales se forman a través de las relaciones
creadas entre estos, los paisajes y las personas.

TG
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Los desarrollos recientes en la geografia humana
han dado como resultado acercamientos de
geografia cultural que toman mds acercamientos
tedricamente diversos para el turismo, incluyendo
una sociologia que se extiende mas alld como
una actividad esporadica, o ver no sélo como un
consuntivo de lugares, sino que también produce el
sentido de lugar en un destino.

En la actualidad existe una geografia del turismo que
comprende una geografia de mercado, de trafico
de turismo y de nucleo receptores. Actualmente
esta definido en zonas emisoras y receptoras, pero,
esa divisién no es tan clara; pues, se mezclan entre
ellas. Existen muchos estudios sobre la geografia
turistica, pero, sin embargo, es una ciencia muy
reciente, puesto que solo tiene 50 afios, que
resulta insignificante si se compara con las ciencias
tradicionales.

El turismo actual aparece muy definido en
una corriente turistica que se puede llamar de
tradiciones (carreteras, ferrocarriles, avion); y
también en una corriente con origen estrictamente
turistico (itinerarios, vuelo charter, cruceros).
Existen pocos estudios sobre ésta, porque es un
fendmeno relativamente reciente. Las primeras
obras que tenemos sobre geografia turistica serian
las de Charles Réau, que en su revista “Repertorio
de viajes”, hizo una serie de estudios de los afios
50, los cuales constituyen la base de lo que hoy
[lamamos geografia turistica.

Pierre Defert, sigue la misma linea que el anterior,
ambos son considerados los primeros iniciadores de
la geografia turistica como ciencia compleja. (Urry y
Axhausen, 2006).
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LEGISLACION AMBIENTAL

La legislacién ambiental o derecho ambiental es un
complejo conjunto de tratados, convenios, estatutos,
reglamentos, y el derecho comun que, de manera
muy amplia, funcionan para regular la interaccion
de la humanidad y el resto de los componentes
biofisicos o el medio ambiente natural, hacia el fin de
reducir los impactos de la actividad humana, tanto
en el medio natural y en la humanidad misma.

El tema puede ser dividido en dos dareas principales:
control de la contaminacién y la remediacién, y
conservacion de los recursos y la gestién. Las leyes que
tratan con la contaminacidon son a menudo medios
de comunicacién limitados, es decir, pertenecen sélo
a un solo medio ambiental, como el aire, el agua (ya
sean aguas superficiales, aguas subterrdneas o los
océanos), suelo, etc., y controlan tanto las emisiones
de contaminantes en el medio ambiente, asi como la
responsabilidad por exceder las emisiones permitidas
y la responsabilidad de la limpieza.

Las leyes sobre conservacion de los recursos y
la gestibn se centran generalmente en un solo
recurso, por ejemplo, los recursos naturales como
los bosques, yacimientos minerales o animales,
0 mas recursos intangibles tales como las zonas
especialmente escénicas o los sitios de alto valor
arqueoldgico y proporcionan directrices y limitaciones
sobre la conservacidon, alteracién y uso de esos
recursos. Muchas leyes que no son exclusivamente
“ambientales” sin embargo, contienen importantes
componentes del medio ambiente e integran las
decisiones de politicaambiental. Las leyes municipales,
estatales y nacionales en materia de desarrollo, uso
del suelo y la infraestructura son algunos ejemplos.

El derecho ambiental se nutre de la influencia de los
principios del ambientalismo, ecologia, conservacion,
administracién, responsabilidad y sostenibilidad.
Respecto al control de la contaminacién en general,
las leyes tienen por objeto (a menudo con distintos
grados de énfasis del autor) proteger y preservar el
ambiente natural y la salud humana. La conservacion
de los recursos y las leyes de equilibrio general de
gestion (una vez mds, a menudo con distintos grados
de énfasis) tienen como beneficios la conservacién y
la explotacién econdmica de los recursos.
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Desde una perspectiva econdmica, la legislacién ambiental puede ser entendida como interesada en
la prevencion de las externalidades presentes y futuras, y la preservacion de los recursos comunes del
agotamiento individual.

Las limitaciones y los gastos que tales leyes pueden imponer sobre el comercio y los beneficios no
cuantificables a menudo (no monetarios) de la proteccién del medio ambiente, han generado y siguen
generando gran controversia. Dado el amplio alcance del derecho ambiental, no hay una lista totalmente
definitiva de las leyes ambientales; sin embargo, a nivel nacional se consideran las siguientes normas:

> Biodiversidad: politica nacional de biodiversidad.

> Ley: ley 1558 de 10 de Julio de 2012.

> Decreto: decreto 2372 de 1 de Julio de 2010.

> Decreto: decreto 1996 de 1999.

> Sistema: sistema nacional ambiental (SINA) ley
99 de 1993.

> Decreto: decreto 2811 de 1974.

> Cddigo Nacional: Cddigo Nacional de Recursos

Naturales renovables y de proteccion al medio
ambiente. Ley 0023 de 1973.

Partiendo de dicha normatividad es importante resaltar el articulo 26 de la ley 1558 de 2012, el cual define
el rol de Guia Turistico.

yDireccién de Formacion Profesional
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El turismo no es solo viajar y conocer nuevos Tu reto: contestar cinco preguntas clave sobre
lugares; es una forma de aprender, conectar con la turismo y encontrar las respuestas en la sopa de
historia y respetar el medio ambiente. Hoy tienes letras. ¢Estas listo/a para demostrar cuanto sabes?
la oportunidad de reforzar tus conocimientos sobre jVamos por ello!

historia, geografia turistica y legislacién ambiental de

una manera divertida.

Instrucciones

1. Lee atentamente cada pregunta y responde 3. Marca las respuestas en la sopa de letras y

con una sola palabra. verifica que coincidan con tus respuestas.
2. Ubica tu respuesta en la sopa de letras. Todas 4. Reflexiona sobre lo aprendido y cdmo puedes
las palabras estan escondidas en distintas aplicar estos conocimientos en tu comunidad.

direcciones (horizontal, vertical o diagonal).

[tem Pregunta Respuesta

1 ¢Como se llama el periodo histérico en el que los espafioles llegaron a
América?

) ¢Qué disciplina estudia los destinos turisticos y su impacto en la
sociedad y el ambiente?

3 ¢Cudl es la actividad econdmica basada en el desplazamiento de
personas a diferentes destinos?

4 ¢Como se llama el conjunto de normas que regulan la interaccion
entre humanos y el medio ambiente?

5 éQué tipo de turismo busca minimizar el impacto ambiental y
fomentar la conservacion?

Sopa de letras

DIN|JO|I|C|JA|JL|S|IT|G|E|JL|G|T
EIR|Q[P|O|M|[S|IT|RIU|T|T|[U|B
RIUIW|R[N|G|M|[T|W|A[T]Y]|R|N
D|J|T|S|Q|Y|[E|P|L|[D|R|PJE]|L
D|IS[B|IDJU[W|X|S[N[A]|S|T[W]A
C|Y|F|A|JI|F|J]A|R|G|O|E|[G]|S|B
ViB[Q[K|[S[M[R|[Y|[O|I [C|M|D|N
HIS|O|S|T|E|N|JIT|B|L|E|R|F|D
RIM|[Q|[V|A|N[K[P[E[Y[S|[T|[O|P

Cada palabra que encontraste representa un concepto promover un turismo sostenible.
clave para un turismo mas responsable y consciente.
iSigue aprendiendo, sigue explorando y sigue
Tu papel como aprendiz es fundamental para cuidando el mundo que te rodea!
preservar la historia, proteger el medio ambiente y
Guianza en recorridos por la naturaleza“






METODOLOGIA

"NO DEJE RASTRO"

La metodologia "No Deje Rastro" (NDR) es un enfoque
educativo y practicas ambientales concebidos con
el propdsito de reducir el impacto humano en los
ecosistemas naturales. Su origen se remonta a la
segunda mitad del siglo XX, cuando el aumento del
turismo'y las actividades recreativas en areas naturales
generaron preocupaciones sobre la degradaciéon
ambiental. En respuesta, diversas organizaciones,
como el Servicio Forestal de los Estados Unidos y la
organizacion Leave No Trace Center for Outdoor Ethics,
desarrollaron principios orientados a la conservacién y
el uso responsable del entorno.

FILOSOFIA E HISTORIA

La filosofia de NDR se basa en la ética ambiental y
la sostenibilidad, promoviendo comportamientos
que reduzcan la alteracién de los ecosistemas vy
fomenten el respeto por la naturaleza. A través
de siete principios fundamentales, esta estrategia
busca sensibilizar a los excursionistas, guias y
comunidades sobre la relevancia de viajar y acampar
con un minimo impacto, asegurando que las futuras
generaciones puedan disfrutar de los espacios
naturales sin comprometer su integridad ecoldgica.

v g d
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iBienvenido/a esta actividad de aprendizaje
interactival como futuro guia turistico, tienes la
responsabilidad de proteger el medio ambiente y
promover practicas sostenibles. La metodologia no
deje rastro no es solo un conjunto de reglas, sino
una filosofia que permite minimizar el impacto en la

naturaleza y garantizar experiencias responsables.

Tu reto: responder cinco preguntas clave y resolver
un triqui con las respuestas. ¢Estas listo/a para
demostrar cuanto sabes? jVamos por ello!

Instrucciones
1. Lee atentamente cada pregunta y responde con una sola palabra de maximo 5 letras.
2. Ubica cada respuesta en el tablero de triqui.
3. Completa el tablero con las respuestas correctas en cada casilla.
4. Gana el reto logrando una linea de respuestas correctas en horizontal, vertical o diagonal.
Preguntas
1. ¢Cémo se llama el programa que busca minimizar el impacto ambiental en dreas naturales?
2. ¢Qué tipo de impactos busca evitar no deje rastro en los suelos y ecosistemas?
3. ¢En qué década surgio la metodologia no deje rastro?
4. iComo se llama el libro que senté las bases de esta metodologia?
5. ¢éQué pais fue el origen de este programa educativo?
0] 0|0 | X
0] X110 X|O X XX Of X
B B B
O|X X[ X 0] 0|0 X 0]
X[ X 0] 0] X XX 0] 0]
O X O|X
X110 X
X 0]
0|0 0]
B s EE
X110 X
X 0]
X0 X

Tu tarea: escribir las respuestas en el tablero y
asegurarte de que logres una linea correcta en
horizontal, vertical o diagonal.

Cadarespuesta que encontraste representa un concepto
clave para un turismo mas responsable y consciente.

Tu tienes el poder de educar y guiar a otros hacia un
turismo sostenible, minimizando el impacto ambiental y
protegiendo las maravillas naturales de nuestro planeta.

iSigue aprendiendo, sigue explorando y sigue cuidando
el mundo que te rodea!

Guianza en recorridos por la naturalezau
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La metodologia “No Deje Rastro” (NDR) se basa
en principios cientificos de ecologia, conservacion

ambiental y sostenibilidad, respaldados por
investigaciones en biologia, geologia y manejo de
ecosistemas. Su objetivo fundamental radica en la
disminucion de los efectos antropogénicos en los
entornos naturales, asegurando que las acciones
humanas no alteren de manera significativa los
procesos ecoldgicos fundamentales.

Desde una perspectiva ecoldgica, estudios sobre el
impacto del turismo y las actividades recreativas
han demostrado que el desplazamiento humano, la
generacion de desechos y la alteraciéon de suelos y
vegetacion pueden ocasionar consecuencias negativas
a largo plazo en los ecosistemas. La compactacion
del suelo debido al trafico peatonal y vehicular,
por ejemplo, afecta la infiltracion del agua y la
regeneracion de especies vegetales, lo que repercute
en la biodiversidad y en la estabilidad del ecosistema.

De igual modo, la polucién de residuos organicos
e inorganicos puede afectar el equilibrio de los
ciclos biogeoquimicos, lo cual puede ocasionar la
proliferacién de especies invasoras y la degradacion
de los habitats. Investigaciones en ecotoxicologia han
evidenciado que el uso irresponsable de productos

FUNDAMENTACION

CIENTIFICA

-'-.'"‘ﬁ'_-..'-" -4. .

=
o/ /

como jabones, plasticos y restos de alimentos
puede tener un efecto acumulativo en los
ecosistemas acuaticos y terrestres, afectando Ia
fauna vy la flora locales.

En términos de sostenibilidad, la metodologia NDR
se alinea con el concepto de uso sustentable de
los recursos naturales, promovido por organismos
internacionales como la UNESCO y Ila Unidn
Internacional para la Conservacién de la Naturaleza
(UICN). El propésito de este método se fundamenta
en la prevencién del impacto ambiental en lugar de |a
recuperacion, ya que diversos estudios sefialan que
los ecosistemas tardan décadas o incluso siglos en
recuperarse de dafios ocasionados por la actividad
humana, especialmente en areas fragiles como
paramos, humedales y bosques tropicales.

Portanto, lafundamentacién cientificadelametodologia
"No Deje Rastro" se sustenta en el conocimiento
ecoldgico y ambiental aplicado a la gestidn sostenible
del territorio, promoviendo practicas basadas en
evidencia que minimicen los efectos negativos de las
actividades humanas en la naturaleza.
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Cada vez que visitamos un drea natural, dejamos una
huella. ¢Pero qué tipo de huella queremos dejar? La
ecologia de la recreacién nos ensefia cOmo nuestras
actividades impactan el medio ambiente y qué
podemos hacer para reducir esos efectos.

Tu reto: relacionar correctamente conceptos clave
con su definicion. Esta actividad te ayudara a reforzar
el conocimiento sobre como minimizar los impactos
negativos en nuestras areas naturales. iDemuestra
cuanto sabes y diviértete en el proceso!

Instrucciones

1. Lee atentamente las definiciones en la columna A.

2. Relaciona cada una con la respuesta correcta
en la Columna B.

3. Escribe el nimero de la definicidn junto a la
respuesta correcta.

Columna A
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Ciencia que estudia
causados por la recreacion.

Principio que busca minimizar los impactos

negativos en la naturaleza.

Tipo de impacto que afecta la experiencia del

visitante en un area natural.

Factor que determina cuantas personas pueden

estar en un area sin dafarla.

Proceso en el que se pierden plantas nativas

debido a la actividad humana.

los efectos ecoldgicos

4. Reflexiona sobre cémo estos conceptos
pueden aplicarse en tu comunidad o en tus
actividades al aire libre.

Columna B
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Tu tarea: escribe el niumero de la definicidén junto a la respuesta correcta o traza lineas para conectar

ambas columnas.

Cada decision que tomas en la naturaleza cuenta.
Saber cédmo nuestras actividades afectan el medio
ambiente nos ayuda a protegerlo mejor.

TU eres parte del cambio. Conociendo y aplicando
estos conceptos, puedes ayudar areducirlosimpactos

negativos y garantizar que las futuras generaciones
disfruten de la belleza de nuestras areas naturales.

iSigue aprendiendo, sigue explorando y sigue
protegiendo el mundo que te rodeal
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MANUAL DE LA METODOLOGIA

"NO DEJE RASTRO"

PRINCIPIO 1: PLANIFIQUE Y PREPARE SU VIAJE CON ANTICIPACION

Realizar actividades al aire libre con impacto minimo,
depende mas de actitudes y conciencia que de leyes y
reglamentos. Minimizar el impacto comienza con una
planificacién cuidadosa antes de partir, tomando en
cuenta todo efecto posible de su presencia en el lugar.
Si se planifica con anticipacidon un viaje, se puede
asegurar en principio su seguridad y comodidad.
Tenga en cuenta los siguientes puntos en sus planes
para evitar impactos negativos en la naturaleza.

Informese sobre el area que va a visitar

Asi puede maximizar su comodidad durante el viaje a la vez que colabora
con las prioridades de conservacién del area y la reglamentacion vigente.

¢Estan permitidas las fogatas?

¢Se requiere de un permiso para acampar?

éSe cobra la entrada?

¢Coémo es el clima?

éCudles son los elementos mds fragiles del area? Por ejemplo,

éexiste flora?

¢Fauna endémica o amenazada?

> ¢Existen temporadas de clausuras, para respetar ceremonias culturales
de la gente local, o para proteger a la fauna en épocas fragiles? »

> Si es posible, programe su viaje para evitar las temporadas cuando
mucha gente visita el area.

> Si se comunica con el personal encargado de la administracion del

area es facil de adquirir la informacién indicada.

vVvvyyVvyy
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Utilice equipo adecuado

Llevar el equipo adecuado minimiza la posibilidad
de enfrentar situaciones de sobrevivencia donde
uno tiene que priorizar la seguridad personal
sobre la conservacion del area.

> Vestuario de acuerdo al clima y una botella
para llevar agua le permitirdan mantenerse
cémodo durante el dia.

> Sivaaacampar considere llevar el siguiente
equipo:
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Equipo 2
Un galén o botellén para traer agua al campamento hace mas conveniente el

acampar a una distancia apropiada (60m) de las fuentes de agua y en la superficie
mas resistente en el area.

Equipo 1
Una cocinilla o estufa para evitar la necesidad de hacer una fogata en
cada campamento.

Equipo 3
Si piensa acampar fuera de sitios habilitados, una palita de jardin le ayudard a
disponer de los deshechos humanos de una manera sanitaria y segura.

Equipo 4

! Una carpa o toldo para evitar la necesidad de construir cobertizos.

Reduzca la basura que va a llevar

Esto hace posible dejar en casa una gran cantidad de basura
potencial y reducir el peso y el volumen de la mochila.

Reembolse los alimentos en bolsas plasticas, para asi dejar los
envases comerciales en casa. Las bolsas plasticas son mas livianas
y ocupan poco espacio al traerlas de regreso.

Toma el tiempo para planificar sus raciones de comida
cuidadosamente para evitar otra fuente de basura, las sobras
de comida.

Asegurese de que domina las técnicas necesarias

Es importante adquirir bastante informacidon sobre el terreno
por el cual transitard para asegurar que su grupo domina las
técnicas indicadas y la condicion fisica necesaria para enfrentar
las exigencias del lugar en forma segura sin perjudicar el medio
ambiente. Por ejemplo, si sabe utilizar un mapa y brujula, se vuelve
innecesario marcar su ruta con montones de piedras o banderitas.
Cada ambiente o actividad requiere de una destreza particular.

EDireccién de Formacion Profesional




PRINCIPIO 2: VIAJE Y ACAMPE EN SUPERFICIES RESISTENTES

Un impacto importante generado por la recreacion en areas naturales es el pisoteo. La aplicacion del segundo
principio le permitira minimizar el dafio a la vegetacidn y a los suelos, producido por su visita. Cuando viaje en
la naturaleza se deben realizar actividades en superficies que son resistentes, para que su estadia incremente lo
menos posible los impactos presentes.

— g
i

Areas de alto uso, practique lo
siguiente:

v

Manténgase en el sendero principal.
Acampe en sitios establecidos.

Proteja las fuentes de agua dulce.

Deje limpio y mejor de cdmo encontrd
el lugar.

vyVvyy

Areas de bajo uso, practique lo
siguiente:

> Superficies: camine en superficies resistentes.

» Acampar: encuentre y seleccione un lugar
para acampar.

» Fuentes de agua: proteja las fuentes de agua
dulceyrealicelas actividades contaminantes
a mas de 60 metros de ellas.

> Lugares: evite los lugares donde el impacto
apenas comienza.

> Campamento: evite ubicar el campamento
en sitios fragiles o sensibles.

P> Limpieza: deje limpio y mejor de cémo
encontré el lugar.

Guianza en recorridos por la naturaleza“




El viajar y acampar requiere de la toma de decisiones,
para seleccionar el sitio mas apropiado para causar
el menor dano al ambiente. Las estrategias a aplicar
van a depender no sélo del ecosistema que visita, sino
también los patrones de uso en el area.

En dareas de alto uso, se deben concentrar las
actividades en rutas y sitios establecidos para no
ampliar el area total impactada dentro de la zona.
En dreas menos frecuentadas o virgenes la estrategia

indicada es esparcir sus actividades para no crear
impactos duraderos ni dreas de sacrificio.

En todo caso, es importante evitar areas donde el
impacto apenas empieza y dejar que los sitios se
recuperen en vez de convertirse en sitios establecidos
en nuevas areas de sacrificio. En toda area es
importante evitar sitios fragiles y proteger las fuentes
de agua dulce.

yDireccién de Formacion Profesional

Manténgase en el sendero principal

En casi todas las areas frecuentadas para
actividades recreativas, existen senderos o
caminosestablecidos conanterioridad. Algunas
rutas y sitios de acampar ya estan marcados
en los mapas. Estas zonas que ya han sido
alteradas cuentan con suelos duros, bastante
compactados en los que la vegetacidon no se
desarrolla. Zonas con estas caracteristicas las
llamamos: "zonas de sacrificio".

Junto con evitar el dano a la vegetacion, otro
objetivo de concentrar el uso en los senderos
es minimizar los procesos de erosion. Para
eso usted debe evitar cortar camino. Los
pocos minutos que se ahorran no tienen
ningun significado comparado con los dafios
producidos al acelerar el proceso de erosion.

Cuando necesite hacer paradas de descanso,
procure hacerlo en zonas amplias que
cuenten con suelos ya compactados o en
lugares donde abunden las rocas grandes en
las que se pueda sentar.



Acampe en sitios establecidos

En areas populares la técnica indicada es seleccionar
un campamento ya establecido.

Con esto evitamos el crear nuevos campamentos
en la misma zona. En algunas areas existen sitios
designados por los administradores del drea.

Si no existe el sistema de sitios designados,
seleccione un sitio altamente impactado y con la
menor vegetacion, que dé cabida a todo su grupo.
Tenga cuidado de no ampliar mas el lugar durante
su estancia; enfoque sus actividades en el centro
del sitio existente.

En el campamento, especialmente cuando el
grupo es grande, existe trafico entre los sitios
de las tiendas, la cocina, las mochilas, etc. Estos
patrones de uso presentan el riesgo de crear

Deje limpio el campamento

Para motivar a que otras personas utilicen
los campamentos ya establecidos en dreas
populares, es necesario dejarlo limpio.

Un sitio con basura y restos de comida regados
por todas partes, no es atractivo para nadie,
excepto para los animales carrofieros. Con
esta situacion, los visitantes crearan otro sitio
para acampar, aumentando el area impactada.
Témese un poco mas de tiempo para dejar
el sitio en mejores condiciones de como lo
encontrd, recoja toda la basura que vea,
regrese a su sitio las rocas o estacas que utilizé.

nuevos senderos "sociales". Lo recomendable
es usar senderos ya establecidos, aunque esto
signifique el caminar un poco mads. Basta que se
pisotee unas cuantas veces la vegetacion para que
tengamos un nuevo sendero. La idea es confinar
el impacto en los lugares que muestran un mayor
uso y evitar el crecimiento del area perturbada.

Procure modificar el sitio lo menos posible;
no quite la vegetacién ni rompa ramas para
hacer un espacio mas cdmodo para la cocina o
el lugar para dormir. Si decide utilizar rocas o
pedazos de madera, regréselos al mismo lugar
donde los encontrd. Evite construir estructuras
que le proporcionen una aparente comodidad
momentdnea, como las trincheras alrededor de la
tienda, bancas o mesas. Si requiere de sillas, mesas
o catres, es una mejor opcién traerlos consigo.
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AREAS VIRGENES O POCO FRECUENTADAS

CAMINE SOBRE SUPERFICIES RESISTENTES

Por su propia definicidon en las dreas pristinas o virgenes no existen senderos hechos por el hombre, por
lo que es necesario ser mas cuidadoso en seleccionar una superficie resistente para caminar. Siempre que
sea posible, procure caminar en grupos pequefos:

Superficies inorganicas

De preferencia, camine por superficies
inorgdnicas como roca, arena, nieve o lechos
de arroyos ya que éstas siempre seran las
mas resistentes.

Areas con vegetacion

Cuando viaja en dreas con vegetacion, la clave
es dispersar el impacto; limitando el niumero
de pisadas en un mismo lugar, minimizando asi
el dafio y dando una mayor oportunidad para
que las plantas se recuperen. Considere que
una planta se recupera mejor si se pisa 10 veces
en un ano, que 10 veces continuas. Para lograr
esto, organice su grupo para que camine en
forma de abanico.

Especies vegetales

Cada especie vegetal tiene su propia
capacidad de aguantar el pisoteo (resistencia)
o recuperar rapidamente del dafo producido
por el pisoteo (capacidad de recuperacion).

Los pastos son los mas resistentes al dafio,
debido a la estructura de las raices y la
flexibilidad de sus tallos. Plantas anuales
se danan facilmente, pero tienen una alta
capacidad de recuperacion. Las plantas con
tallos lefosos no son muy resistentes y la
recuperacion es mas lenta. Musgos son
sumamente fragiles. En algunas oportunidades
serd dificil saber con certeza, cudles plantas
son mas resistentes al pisoteo, pero la clave en
cualquier caso es dispersar el impacto.
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Superficies fragiles

Algunas superficies fragiles no son tan obvias
al principio, pero después de pensar un poco,
se puede ver por qué son en si delicadas. Las
pendientes muy pronunciadas se pueden
considerar fragiles. Si es necesario hacer huecos
para tener un mejor agarre en los pies, estamos
destruyendo la vegetacion que le da estabilidad
a la pendiente y también se incrementa el
proceso de erosidn. Si encuentra una pendiente
de este tipo busque rutas alternativas.

Si necesariamente tiene que viajar por esa
area, busque superficies resistentes (rocas,
nieve, etc.), disperse el impacto y no camine
directamente hacia arriba o abajo de la
pendiente sino use la técnica de zigzag.

Seleccion del sitio para acampar

Si usted decide acampar en zonas de poco uso,
tome como guia la siguiente filosofia: el mejor sitio
se encuentra, no se hace.

Para buscar un sitio apropiado para acampar,
se aplican los mismos criterios de resistencia y
capacidad de recuperacién mencionadas arriba en
la seccién de técnicas de caminar en dreas virgenes.
En los bosques y praderas, seleccione areas
resistentes o con alta capacidad de recuperacion.

Sitiene que acampar enzonas con vegetacidn escoja
aquellas que sean mas resistentes (pastos) o que
facilmente se puedan recuperar. La organizacion
del campamento tendra una influencia importante
en el impacto producido. La cocina es el lugar que
recibe mayor impacto, por lo que es pertinente

seleccionar un lugar muy resistente como una roca
grande o un area arenosa. Ubique las tiendas en
sitios separados de la cocina.

Cada una de las mochilas deben colocarse en sitios
aparte, asi se esparce el pisoteo en una misma zona
del campamento. Use calzado de suela blanda y
camine por areas de tierra o roca o varie su ruta
entre las distintas zonas del campamento. De tal
forma se pueda evitar el hacer senderos entre ellas.

El iempo de permanencia de un campamento
en area pristina o virgen, depende de la habilidad
del sitio para resistir el uso y de las condiciones
de seguridad del grupo. En general, es mejor no
planificar estadias de mds de dos noches cuando se
esta aplicando la estrategia de esparcir el impacto.
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Deje limpio el campamento

Para la mayoria de los campistas uno de los
objetivos es "estarlejosdelritmoylasdistracciones
de la vida en la ciudad". Para ese tipo de visitantes
las dareas pristinas representan un ambiente de
reto y de diversion y una oportunidad de disfrutar
de la soledad en un entorno natural. Pero también
viajar en dareas pristinas o poco frecuentadas
representan un serio compromiso para dejarlas
tan naturales como las encontraron. Las técnicas
de “No Deje Rastro” contribuyen para lograrlo.

BDireccién de Formacion Profesional

Cuando hablamos de dejar limpio el campamento
en dreas pristinas es necesario tomarse un poco
mas de tiempo para "naturalizar " el sitio y evitar
dejar cualquier indicio de que alguien utilizo el
lugar, ocultandolo de otros potenciales visitantes.

Esparza material original en las areas para que
se vean limpias, borre las huellas de las pisadas
y rastrille con una vara los sitios de pasto que
fueron dafados.

Proteja las fuentes de agua dulce

Paraminimizarlas posibilidades de contaminar
el agua dulce y de molestar a los animales
silvestres que dependen de ésta para su
alimentacion, se debe seleccionar el sitio de
campamento alejado de la fuente de agua.
Una buena medida es acampar a 60 metros
(70 pasos de adulto, aproximadamente) de
distancia de la fuente de agua.

Si no existe un sendero hacia la fuente de
agua, utilice senderos alternados y acarree
el agua en recipientes que le eviten hacer
multiples viajes. Con esto se evita el desarrollo
de senderos y el pisoteo de la vegetacién
contigua a la fuente de agua.



Evite ubicar el campamento en sitios
fragiles o sensibles

Dentro de esta categoria se incluyen las fuentes
de agua fresca, sitios de anidacidon o habitat
de aves acuaticas, sitios de reproduccién de
mamiferos marinos, areas con vegetacion de
hoja ancha, arbustos y flores.

En algunos lugares de las sierras donde el rio o
el arroyo se estrechan, existen acumulaciones
de arena en los margenes, llamados ancones,
donde es posible acampar. Considérelo como
un sitio fragil.

Evite los lugares donde el impacto apenas empieza

Los sitios de acampar no se convierten en zonas
de sacrifico ni en sitios establecidos después de
una noche de uso, sino que el mayor riesgo se
tiene al sentar el precedente de la existencia de un
campamento. Una vez que exista la evidencia de
que alguien ha acampado en dicho lugar, abre las
puertas para que otros lo hagan vy el uso repetido
del mismo (aprox. 12 noches por afio en bosques
templados) crea dreas de suelo compactado que
imposibilita el crecimiento de las plantas y facilita
el proceso de erosion.

Si encuentra un sitio de campamento que muestre
signos donde el impacto apenas empieza, no lo
utilice y trate de borrar lo mas posible las huellas
del uso. En dreas de alto uso, ocupe mejor en sitio

bien establecido en la zona. En areas virgenes, es
mejor salir de la zona cercana al sitio incipiente
para ubicar su campamento.

Evita también utilizar los senderos incipientes,
utilice la técnica de dispersar el impacto o
seleccione una superficie durable. Una vez que el
sendero es establecido y el suelo es removido, el
dano que causa el agua al correr por esa superficie
incrementa el riesgo de convertirlo en permanente.

Utilizando las técnicas antes mencionadas
minimizamos el impacto recreativo evitando la
proliferacion de campamentos y senderos en las
areas silvestres.
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PRINCIPIO 3: DISPONGA DE DESPERDICIOS DE LA MANERA MAS APROPIADA

4

Hay que tener presente que, como nosotros, otros campistas vendran a la zona. Nuestro objetivo es proteger
y darles la oportunidad para que ellos disfruten tal como nosotros disfrutamos del entorno natural del area. El
emplear las técnicas en el manejo de desechos durante su visita le brindaran comodidad a usted y a futuros
visitantes y generara un menor impacto al drea. Tenga en cuenta los siguientes puntos antes de su salida.

Lo que lleve, regréselo:

P> Reduzca la basura en su origen.
> Evite quemar y enterrar desperdicios.

Técnicas de higiene personal:

v

Proteja las fuentes de agua dulce.

Limpieza personal y de utensilios.

Desechos humanos.

Lo que lleve, regréselo. Esta es una frase
simple que recuerda a todo campista de
regresar a casa toda la basura que ha
producido en el campo.

vVVvyy

Reduzca la basura en el origen

Esto hace posible dejar en casa una gran
cantidad de basura potencial y reducir el peso 'y
el volumen de su equipo:

> Planifique el menu y reempaque todos los
alimentos en envases reutilizables tales
como bolsas plasticas, dejando en casa
todo empaque excesivo.

» Remueva las envolturas de dulces en su
casa antes de salir y guarde sus dulces en
bolsas plasticas de mayor capacidad.

> Trozos pequefios de basura se caen
facilmente de los bolsillos.

WDireccién de Formacion Profesional




LOS DESPERDICIOS ORGANICOS

Es importante recordar que aun cuando la mayor enuna molestia, carcomiendo mochilasy carpas para
parte de la comida que llevamos al campo es de llegar a su objetivo.

naturaleza orgdnica, es ajena al ecosistema del lugary

su presencia provoca cambios en el comportamiento En otras areas, llega a ser una cuestidon de seguridad
de los animales. Alimentar a los animales les modifica para visitantes. Un oso habituado es un animal
los patrones alimenticios, creando una dependencia peligroso que ha perdido el miedo al ser humano vy lo
del ser humano. Animales acostumbrados a ingerir identifica como fuente de alimento. Para evitar esto,
comida dejada por visitantes se habitian a la esimprescindible que llevemos de regreso todos los
presencia del ser humano en su entorno. Muchas desperdicios, por muy pequefios que ellos sean.
veces lafauna habituada, como ratones, se convierten

Sobrantes de comida:

Para recuperar los sobrantes de comida utilice un colador de malla fina para las aguas
grises. Cuando lave los platos cuela las aguas grises, depositando los residuos en una
bolsa platica y luego esparza el agua colada en un area grande. (Colocar una aspirina
en la bolsa de basura orgdnica o toallas femeninas, reduce los malos olores).

.. Colillas de cigarrillo:

Las colillas de cigarrillo frecuentemente pensamos que pueden resultar exagerado
traer de regreso, pero hay que recordar que de colilla en colilla se puede hacer del
bosque un enorme cenicero.

Evite quemar o enterrar desperdicios:

Las fogatas no consumen o queman totalmente los alimentos por lo cual este es un
método ineficaz de disponer de ellos. El enterrar los desperdicios puede llamar la
atencion de animales que escarban y termina esparcido por toda el area.
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TECNICAS DE HIGIENE

Proteja las fuentes de agua

El agua es uno de los elementos claves para
la salud y "salubridad" de un ecosistema.
Por ello, es muy importante que sepa como
evitar contaminar el agua, procurando que
los desperdicios se descompongan antes de
llegar a la fuente de agua. Aunque parezca lo
contrario, en el agualos desechos se incorporan
al ecosistema y se acumulan, mientras que en
la tierra los desechos se degradan en forma
rapida, menos propensos a ser absorbidos en
la cadena alimenticia de animales mayores.

Para minimizar las posibilidades de contaminar
el agua dulce se debe seleccionar el sitio de
campamento alejado de la fuente de agua.
Una buena medida es acampar a 60 metros
(70 pasos de adulto, aproximadamente) de
distancia de la fuente de agua.

Si no existe un sendero hacia la fuente de agua,
utilice senderos alternados y acarree el agua
en recipientes que le eviten hacer multiples
viajes. Con esto evitara crear senderos o
aumentar procesos de erosién en las riberas.
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Limpieza personal y de utensilios

Tanto el aseo personal como el lavado de ropa
y utensilios de cocina debe realizarse a una
distancia minima de 60 metros del agua. Para
ello es necesario recoger el agua en un biddn
o cacerola de cocina y transportarla lejos de la
fuente de agua para llevar a cabo las actividades
de limpieza.

Estos procedimientos protegerdn las fuentes
de agua de contaminacién al permitir que
el agua gris sea absorbida por el suelo. Asi
se desenvuelve un proceso de filtracion vy
purificacién natural antes de que estas aguas
alcancen las fuentes superficiales de agua.
Cuando usa jabdén para el aseo personal, es
importante llevar uno biodegradable y bafiarse
utilizando agua acarreada, lejos de la fuente de
agua. Siempre lave muy bien sus manos con
aguay jabon luego deir al bafio ya que eliminara
fuentes de infeccién.

En el caso de la limpieza de utensilios de cocina,
lavar con agua caliente es suficiente para dejarlos
limpios. Agregar unas gotas de cloro al agua con
la que se enjuaga, puede evitar la proliferacion
de bacteria que producen enfermedades
gastrointestinales.



DESECHOS HUMANOS

Los desechos humanos, en particular las heces fecales, son una fuente de posible contaminacion de las areas
silvestres. No sélo producen la proliferacion de patégenos por insectos y animales, sino que ademas son un
impacto visual muy negativo. Por ello, es de suma importancia que aplique algunas técnicas que ayuden a hacer
mas efectiva la descomposicién de los desechos humanos y minimicen su impacto en el ecosistema.

TIPOS DE IMPACTOS AL RECURSO

Si existe un baiio o letrina en el area,
utilicelo

Cuando muchas personas visitan un darea,
los desechos humanos pueden exceder la
capacidad de descomposiciéon del darea. La
presencia de un bafio o letrina evidencia que
la taza de uso es alta y es necesario concentrar
los desechos para aislarlos del ecosistema. No
arroje en letrinas desperdicios ni envases ya
gue son muy dificiles de remover al momento
de la limpieza.

Hoyo de gato

Cubrir las heces con rocas inhibe la humedad
y el calor que ayudan a la descomposicién y
puede resultar en sorpresas desagradables a
otros visitantes. El hoyo de gato es la técnica
mas efectiva para fomentar la descomposicion
y degradacién de heces fecales en donde no hay
facilidades sanitarias. Sin embargo, para aplicar
la técnica del hoyo de gato, se requiere de un
nivel de conciencia uniforme paratodo el grupo.
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Coémo hacer un hoyo de gato: lleve una pala corta, como la que usan los jardineros, porque necesitara cavar un
hoyo. A continuacidn, se explica:

Paso 1

Seleccione un sitio por lo menos a 60 metros de una fuente de agua, camino o
campamento (si existe una pendiente hacia la fuente, resulta mejor hacerlo mas lejos),
porque el suelo realizard el trabajo de descomposicidon de una manera natural e higiénica.

Paso 2

Un buen sitio es un lugar expuesto al sol, de preferencia con mucha materia organica, ya
gue estos elementos ayudaran al proceso de descomposicion.

Paso 3

Cavar un hoyo de aproximadamente 15 - 20 centimetros de profundidad y después de
haberlo ocupado, taparlo con la misma tierra que se sacd. También es bueno colocar
algunas hojas secas o ramitas que estén alrededor para ayudar a la descomposicion y
disimular el area.

Escusados portatiles

enalgunas areas de alto uso, como costa desierta o en descenso
de rios, la practica indicada es no dejar heces humanas en la
zona. Estos casos con normalidad son claramente definidos
por los administradores del drea. Existen sistemas portatiles y
reutilizables comerciales disefiados especificamente para este
uso. Utilice un aditivo quimico o desodorante en el tanque
para reducir el crecimiento de bacteria y la produccién del
gas metano. Por lo mismo, es importante NO ORINAR en las
tazas portdtil. Papel higiénico puede ir dentro del tanque,
dependiendo de la metodologia para su disposicidn final.

Es recomendable incluir, cerca de la taza portatil, una estacién
para el lavado de las manos con dispensador de agua y jabdn.
Un dispensador de agua que funciona bien es una botella
plastica con hoyitos en el fondo. Esta "llave", debe colgarse
arroba en un balde para que el agua jabonada que escurra de
las manos puede ser colectado. En rios turbias de alto volumen,
disponga de esta agua en el rio. En la costa o en rios claras o
de volumen moderado, esparce estas aguas en la superficie. Si
estd utilizando agua salada, procure buscar una zona arenosa
y no sujetar la flora a la salinidad elevada. Ubica el escusado
portatil en una superficie resistente.
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Papel higiénico y productos de higiene femenina

Considere que el papel higiénico no es
necesariamente indispensable para un viaje al aire
libre. En la naturaleza se pueden encontrar piedras,
hojas secas, ramas o nieve que funcionan igual que
cualquier papel de bafio. Sin embargo, se sabe que
adoptar esta actitud requiere de experimentacion
y de una postura abierta a nuevas técnicas. Asi
que, si decide utilizar papel higiénico, es necesario
aplicar una serie de recomendaciones para evitar
el impacto negativo al ecosistema.

Use el papel higiénico con mesura y use papel
sin tintes ni perfumes. El papel higiénico se
debe quemar dentro de una pequeia lata o
llevado consigo. Para quemarlo es necesario que

extendamos el papel y lo quememos dentro de
la lata, cuidando de no esparcir las brasas. La
otra opcion es juntarlo en una bolsa de plastico y
llevarlo de regreso a la ciudad o depositarlo en un
bafio o letrina mas préxima. Las toallas femeninas
siempre deben ser llevadas. (Colocar una aspirina
en la bolsa de basura orgdnica o toallas femeninas,
reduce los malos olores).

Hay que recordar que el papel higiénico es
una de las fuentes de contaminacién visual
mds desagradable que se presentan en sitios
de alto uso, por lo que su adecuado manejo
es indispensable para conservar la belleza del
bosque.

La orina

A diferencia de las heces
fecales, la orina de un
individuo es bdsicamente
estéril y tiene poco efecto
sobre la vegetacién, suelos o
fuentes de agua. Sin embargo,
en ambientes que carecen de
sales, la orina puede atraer la
atencién de animales, por lo
gue se recomienda esparcirla
en un area amplia y evitar asi
los malos olores.

Guianza en recorridos por la naturalezau



PRINCIPIO 4. RESPETE LA VIDA SILVESTRE

La recreacidn en la naturaleza puede causar una variedad de impactos a la vida silvestre y a largo plazo en la
sociedad. Tenga en cuenta los siguientes puntos:

» Ayude a proteger el estado P La fauna silvestre no existe sin  » Proteja las especies en peligro
silvestre de la fauna. su habitat natural. de extincion

Ayude a proteger el estado silvestre
de la fauna

Camine sin hacer ruidos y mantenga la
distancia necesaria para que los animales
se sientan seguros. Con sus binoculares o
con la lente telescdpica de su cdmara podra
disfrutar, observar y fotografiar la vida
silvestre a distancia y ayudar a mantener
silvestres a los animales silvestres. El
provocar que los animales huyan, el
perseguirlos, alimentarlos o atraerlos
son todas acciones que comprometen la
habilidad de éstos para comportarse segun
sus patrones naturales. El tocar o atrapar
a un animal silvestre constituye una doble
amenaza. En primer lugar, lo pone en estrés
y es posible que un animal que permite que
se le acerquen los humanos tenga rabia o
sea portador de otras enfermedades.
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No alimente a los animales

No alimente a los animales ya que les provoca
cambios en sucomportamiento y por ende resulta
en alteraciones de su dieta natural. Proteja a la
faunasilvestre almacenando su alimento y basura
en forma segura donde los animales no lo puedan
alcanzar. Animales acostumbrados asocian a los
campistas con alimento y por lo tanto visitaran el
campamento en busca de comida.

En algunos casos pueden solo ser ardillas,
venados o animales menores, pero otros podrian
poseer un caracter mas agresivo y ser capaces
de atacar para alcanzar su alimento, lastimando
a todos aquellos que encuentren a su paso.
Desafortunadamente también se convierten
en animales "problema", que finalmente son
trasladados del area o simplemente asesinados
debido a una falta de consciencia y descuido de
parte de los visitantes al area.

No mate los animales

El matar animales tales como las culebras y
las lagartijas, por gusto o por miedo, rompe el
delicado balance ecolégico del lugar. Cuando
pesque o cace, obedezca todas las reglas
locales que controlan estas actividades.

La fauna silvestre no existe sin su habitat natural.

La amenaza mas significativa a la fauna
silvestre es la destruccién de su habitat.

Considere las necesidades basicas de
la fauna silvestre

Facilite el acceso libre a las fuentes de agua por
dejar un espacio de amortiguamiento entre tus
actividades y las fuentes de agua. Asi la fauna
tendra el espacio necesario para sentirse seguro.

Restringe a su perro, o mejor, déjelo en casa
cuando visite el habitat de fauna silvestre,
pocos perros pueden resistir la tentacién de
perseguir cualquier animal que huya.

wal w1 ST 3 i
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Prevenga contaminacion innecesaria

El lavado y la disposicion de deshechos
humanos deben ser realizados con cuidado
para no contaminar el ambiente y para
evitar dafio a animales y fauna acuatica.
Nunca introduzca platos, ropa, ni cuerpos
sucios en una fuente de agua. Proteja
las fuentes de agua cuando pesque. No
use blanqueadores, quimicos o dinamita
para pescar. Estas practicas causan dafios
irreversibles a los rios y quebradas. No mate
aves o mamiferos pequefios para usarlos de
carnada. En lugares muy populares para la
pesca, use la técnica de pescar y devolver
el pez al agua como forma de evitar la
reduccidn de las poblaciones.

Especies exdticas

Hasta las areas naturales protegidas estan
invadidas por especies exoticas de flora y fauna
introducidas, intencionalmente o no, de otros
lugares. Muchas veces, especies exdticas matan,
desplazan, competen, enferman o causan estrés
de otra manera en la flora y fauna nativa.
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En algunos casos, no es posible recuperar del
dafio, y el resultado es la extincién de especies
nativas. Ayude a parar la destruccion debida a
la introduccidon de especies ajenas al lugar. En
algunos casos Ud. puede hasta eliminar especies
exdticas que se han establecido en las dreas
naturales protegidas.




PRINCIPIO 5. MINIMICE EL IMPACTO DE FOGATAS

El prender fuegos sin las debidas precauciones representa una amenaza de fuegos forestales y causa dafios a la
apariencia natural de un lugar al dejar cicatrices en el ambiente y la vegetacién. Por tal razén, en muchas areas
silvestres esta prohibido hacer fogatas o solo esta permitido en lugares designados.

No deje rastro, estimula a sus seguidores a restringir lo mas posible el uso del fuego. Traiga la lefa de su casa,
o0 mejor aun, use estufas portatiles para cocinar. Si decide usar una fogata, disponga de un recipiente con agua
por seguridad y evitar incendios.

Preguntese si en verdad necesita hacer fuego

El llevar consigo un abrigo, una capa impermeable y una
estufa de acampar liviana eliminard la necesidad de hacer
fuego. Las estufas de acampar son el equipo mas importante
para minimizar el impacto ya que son portatiles, cocinan muy
rapido y no dejan huella en el campamento. Los campistas
deberan llevar consigo una estufa y suficiente combustible
para cocinar todas sus comidas, siempre que sea posible.

Si opta por prender fuego, hay nuevas técnicas para
hacerlo:

> Reglamentos: conozca los reglamentos y las condiciones
del tiempo.

> Fogatas: en dreas de alto uso solo haga fogatas en lugares ya
utilizados para este fin.

> Ramas caidas: recoja Unicamente madera seca y ramas
caidas de un area extensa.

> Madera: use trozos pequefios de madera.

> Fuego: queme su fuego hasta producir cenizas o brasas
muy pequenas.

> Cacerolas: use cacerolas portatiles para fuego.

> Arena: use barras de arena para contener el fuego.

> Fogata: use la fogata de plataforma en zonas de bajo uso.
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Conozca los reglamentos y las
condiciones del tiempo

Siempre que prenda un fuego debe hacerlo
tomando en cuenta las reglas existentes,
las condiciones del lugar y del tiempo, la
disponibilidad de lefia y sus propias destrezas.
En los meses de mayor lluvia, lleve con usted
lefia seca o vaya recolectando ramas secas de
lugares protegidos de la lluvia mientras camina.
En los meses secos, las probabilidades de
fuegos forestales aumentan, por lo tanto, haga
fuegos pequenos y manténgalos controlados.
Puede que los fuegos estén prohibidos en las
épocas de sequia.

Condiciones meteoroldgicas de mucho viento
son un indicador en contra a hacer una fogata
ya que el viento facilmente puede llevar chispas
y prender incendios en los alrededores. Como
minimo, procure seleccionar un sitio protegido
del viento y considere no use una fogata bajo
estas condiciones.

Si la reglamentacién y el clima son apropiados
para hacer una fogata, el préximo paso es
determinar si hay suficiente madera seca
y tirada en el suelo para proveerle de lena.
En algunas dreas, altas tazas de visitacion
"limpian" el suelo de este tipo de madera. Si
encuentra esta situaciéon es mejor postergar su
fogata hasta llegar a un drea que no esta bajo
tanta presion. Algunos ambientes, como el
desierto y alta montaiia tienen tazas muy bajas
de produccion para plantas maderosas. Aqui es
mejor no depender de fogatas para cocinar.
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En areas de alto uso haga fogatas solo
en lugares ya utilizados para tal fin

En areas de alto uso haga fogatas solo
en lugares ya utilizados para tal fin para
concentrar los impactos. Utilice los anillos
de fogatas ya existentes, no construya uno
nuevo. Si encuentra que hay varios anillos,
destruya los mas deteriorados o mal ubicados
y deje el que estd mejor conservado para el
uso de los visitantes. Los anillos o fosas para
fuegos se deben dejar intactos para que otros
los puedan usar. Si usted los desmantela,
siguientes personas haran fuego en un nuevo
lugar. Estimule a otros a utilizar el mismo lugar
dejandolo limpio. Asegurese de quemar la
madera completamente y remueva cualquier
basura residual.

Si el lugar para fuegos se esta llenando de
cenizas, remuévalas y riéguelas sobre un
area extensa lejos del lugar de acampar. Estas
practicas ayudaran a prevenir la proliferacion
de multiples lugares para fuegos en las areas
mas populares.




COLECTE SOLO MADERA SECA Y RAMAS CAIDAS DE UN AREA AMPLIA

Las fogatas solo se deben hacer donde hay abundante leiia y condiciones apropiadas. Recoja ramitas y ganchos
pequeiios del suelo. No corte ramas de los drboles ya que esto deja cicatrices y causa impactos visuales adversos.
Camine unos minutos lejos del lugar de acampar y recoja lefia en un area lo suficientemente grande para que no
se note. Evite construir fogatas bajo arboles o suelos con hojarasca.

Utilice trozos pequeiios de madera

Para causar minimo impacto los fuegos son mucho mas pequefios
que los tradicionales, pero aun asi resultan excelentes para cocinar.
La lefa debe ser de un diametro menor al de la mufeca de un
adulto. No fragmente la lefia hasta que la vaya a quemar. La lefia
debe poderse cortar a mano al tamano apropiado para que se
consuma totalmente sin desperdiciarla. Esto elimina la necesidad
de llevar consigo machetes o sierras, que son muy pesadas de
cargar y al usarse dejan cicatrices indeseables. La lefia que no
se utilice puede volverse a tirar al bosque para evitar impactos
visuales poco naturales. Es mejor no colectar troncos grandes
picarlos ya que estos sirven una funcién importante en el ciclo de
nutrientes en un bosque.

Queme su fuego hasta producir solo cenizas o brasas
muy pequenas

El hacer esto requiere un poco de esfuerzo y tiempo adicional,
pero es un paso significativo para minimizar los impactos. Una vez
que el fuego se apaga, cualquier brasa o pedazo grande debe ser
reducido a un polvo fino simplemente frotandolo uno contra otro
con las manos cubiertas por guantes. Después de comprobar que
no existe ninguna brasa caliente, este polvo puede serampliamente
regado sobre suelos cubiertos de vegetacioén junto a la ceniza y serd
absorbido en el suelo por los efectos de la lluvia y la vegetacidn.
iNunca deje una fogata prendida o caliente sin supervision! Si la
fogata no esté apagada cuando usted quiere retirarse, tdpala con
una olla o sartén.
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Cacerolas portatiles para fuegos

Una forma innovadora para hacer fuegos sin dejar rastro es el usar
una cacerola. Es adecuado cualquier recipiente de metal con lados
de por lo menos tres pulgadas de alto para contener la madera
y las cenizas. Cualquier recipiente o bandeja para recoger aceites
y grasas o una pequefia parrilla de barbacoa con su base es una
excelente y barata cacerola para fuegos. Cuando utilice la cacerola
para fuegos, elévela sobre tres piedras o cubra el suelo con una
capa gruesa de suelo mineral (arena del rio o la que esta en el
subsuelo bajo la capa vegetal) para que el calor no deje una cicatriz
en el suelo.

Barras de arena para contener fuegos

A lo largo de los rios o en las orillas del mar, se pueden hacer
fuegos cavando pequefias depresiones en la arena. Asegurese de
qgue lo hace en un lugar que se inunda con la marea alta o con el
flujo maximo del rio. Cuando el carbon se haya hecho cenizas y
el fuego esté totalmente apagado, remueva las cenizas, riéguelas
ampliamente y cubra de nuevo la depresion. Si hace lo anterior
con cuidado dejard muy poca evidencia de su uso, y la misma ser3
borrada al lavarse con la marea alta. Deje solo un poco de ceniza
para ser llevada por la crecida.

Fogata de plataforma es la técnica indicada en zonas
poco frecuentadas

Usted puede hacer una plataforma o monticulo de arena o
tierra mineral que sirva de aislador para el fuego y que se pueda
disimular facilmente cuando termine.

Primero, localice una abundante fuente natural de arena o tierra
mineral o de gravilla como la que deja un arbol grande en el
hueco de sus raices cuando se cae, o como son los margenes del
rio. Utilice cacerolas o sacos para cargar la arena hasta el lugar
donde hara el fuego.

Construya una plataforma circular de tope plano, de 15 a 20
centimetros de grueso y de 60 centimetros de ancho con la arena.
Si puede poner un pedazo de lona o tela gruesa bajo la arena, esto
le facilitara luego la limpieza. El grueso del monticulo es critico para
aislar la lona o tela debajo del calor de la fogata. Cuando el fuego se
apague, las cenizas frias se deben regar y el suelo mineral se debe
devolver al lugar donde se tomd y "barrer" para eliminar seiales
de perturbacién. La ventaja de este tipo de fuego es que se puede
construir en superficies resistentes tales como roca expuesta, hojas
caidas o hasta yerba corta, sin dafiar la vegetacion o el suelo.



PRINCIPIO 6. CONSIDERE A OTROS VISITANTES

Un problema con la recreacion en algunas areas naturales es que vienen distintos grupos de visitantes con
distintos fines. Para amortiguar potenciales conflictos entre los visitantes, todos que vienen a disfrutar del area,
es importante no pensar solamente en satisfacer sus necesidades particulares y momentaneas sino hacer un
esfuerzo para que el provecho que uno saca de su visita a un area natural no perjudique el disfrute de otros.

Nunca olvide que sélo se esta de visita y que por lo tanto el objetivo es no solo conservar el sitio como lo
encontro, sino también minimizar su disturbio del entorno durante su estadia. Tenga en cuenta los siguientes
puntos para minimizar el impacto de su visita.

Maximice la sensacion de estar rodeado por la naturaleza

Guarde silencio y trate de armonizar con el paisaje
circundante. Las radios portatiles son una invasion
innecesaria de la ciudad en los lugares silvestres. La
intrusién causada por el ruido que estos artefactos
producen, perturbard la paz que otros visitantes
desean disfrutar.

Ademas, los ruidos fuertes y la musica perturban
la vida silvestre. Si lleva una radio consigo, use
audifonos para no molestar a otros y Uselos con
discrecién. Considere su utilidad en un ambiente
silvestre y si de verdad contribuyen a su experiencia
para disfrutar de la naturaleza o si, por el contrario, le
restan el poder de disfrutar de ésta.

Encuestas de visitantes muestran que la experiencia

recreativa es afectada mdas negativamente por
impactos evitables que por impactos dificiles
de evitar con el uso. Descortesia, basura tirada,
grafitis, dafo a arboles, anillos de fogatas son
impactos ofensivos.

Si Ud. valora la soledad durante sus viajes al aire
libre, evite salidas durante dias feriados y fines de
semana. Es mejor evitar el uso de ropa y equipo de
colores llamativos que pueden ser vistos de muy
lejos. Especialmente en zonas abiertas colores como
amarillo brillante contribuyen a una sensacién de
aglomeracién de gente: mejor escoja colores que se
semejan los que se encuentran en el entorno para
minimizar el impacto visual (cafés y verdes).
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Demuestre cortesia

Grupos con caballos u otros animales de carga
tienen derecho de paso en los senderos.
Caminantes y ciclistas deben moverse cerro
abajo para dejarlos pasar. Hable en voz baja
mientras pasen, porque los caballos y otros
animales de carga se espantan facilmente.
Maneje bajo control en todo momento cuando
use la bicicleta. Antes de rebasar a otros,
informelos de su presencia y procede con
precaucién. Deje portones como los encontro.

Evite llevar animales domesticos

Evite llevar consigo animales domésticos al
bosque como perros o gatos. Generalmente
estos animales tienden a perseguir y acosar
la vida silvestre del sitio o inclusive cazarlos.
También existe el riesgo de que se pierdan
causando mayores problemas en el area, a
usted y a los animales nativos. Si piensa llevar
un animal doméstico, consulte las regulaciones
existentes del lugar que piensa visitar. Los
animales domésticos dejan sus heces en sitios
inapropiados. Por favor, remueva las heces de
los campamentos y senderos.

Comparta su experienciay
conocimiento

la mejor educacién sobre las técnicas de NDR
proviene de los mismos usuarios. Para los que
no han tenido oportunidad de aprenderlas,
ofrezcasugerenciasen cuantoalastécnicaspara
minimizar el impacto en el medio ambiente.
Muchas veces una técnica de minimo impacto
beneficiara al mismo excursionista: como
mochilas mas livianas, menos basura para
cargar y menos evidencia del paso de visitantes
previos en el entorno. Enfatice estos beneficios
y tome en cuenta el punto de vista del visitante
por hacer las cosas a su modo. Muchas veces
hay varias "respuestas correctas" a la pregunta
de cdmo minimizar nuestro impacto. Sin
embargo, todos podemos esforzarnos para
aprender mas y alcanzar estandares mas altos.



Muestre respeto por la naturaleza

El conservar todas las facilidades en buen
estado estimulard a otros a hacer lo mismo.
Utilice los bafos publicos como si estuviera en
su propia casa, no pinte ni deje grafitis o marcas
en las paredes. Nunca use cuchillos, machetes
o pintura en estructuras de uso publico ni
en los arboles. No destruya la naturaleza
circundante para fabricar sillas temporales
para su comodidad momentanea.

Las personas visitan los lugares silvestres para disfrutar de su estado natural y experimentar un ambiente
que ofrece retos y sorpresas. Permita a otros experimentar este sentido de soledad y descubrimiento al
dejar todo como lo encontré como las plantas, la vida silvestre, las rocas, los artefactos arqueoldgicos y otros
objetos de interés.

Para dejar todo tal como lo encontré. A continuacion, se explica:

Minimice las alteraciones del lugar

El cavar trincheras para acomodar la caseta de
acampar, o construir o improvisar mesas, sillas
o hacer otras alteraciones rusticas al lugar,
cambia el entorno natural. Deje los lugares
naturales tal y como los encontrd: estos
pueden ser lugares de acampar tradicionales
de los residentes locales. En los lugares, haga
una nota mental de como lucia y donde estaba
todo cuando usted llegd. Si por alguna razén
usted remueve rocas o ramas, péngalos de
nuevo en su sitio antes de marcharse.
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Evite daiar arboles y plantas vivas

Algunas practicas recreativas, antes consideradas adecuadas,
no son necesarias o han sido remplazadas por el uso de equipo
moderno de acampar. Antes era una practica comun el cortar
ramas para refugiarse o para hacer plataformas para dormir.
Al presente el uso de carpas livianas y cojines de espuma
sintética resulta mas facil y comodo. No existe la necesidad
de desfigurar los arboles o circundar los troncos con sierras,
machetes o alambres. Esto hace dafio al arbol, crea feas
cicatrices y tienen un impacto de muy larga duracidn. Para la
coleccién de lefia, procure solo juntar madera muerta y tirada
para sus fogatas.

Evite recoger flores, hojas o plantas comestibles

Esto parecera un acto individual inofensivo, pero los efectos
acumulativos de muchas personas haciendo lo mismo puede
causar dafios significativos o amenazar a especies en peligro
de extincidn. Las orquideas y los musgos son plantas del
bosque pluvial tropical que han sido seriamente amenazadas
por estas practicas de recoleccién. En lugares silvestres es
preferible simplemente admirar las flores y plantas y llevarlas
a casa solo en fotos, dibujos o sus memorias.

Deje los objetos naturales y los artefactos
culturales

Objetos naturales de gran belleza e interés, tal como
los cristales, caracoles o fésiles deben ser dejados en su
lugar. La misma ética aplica a los artefactos culturales, que
incluyen piedras con grabados, cabezas de flechas y hachas
y ruinas de estructuras. En muchos paises estos artefactos
estdn protegidos por leyes y es ilegal el excavar, perturbar o
remover cualquiera de estos recursos de los lugares publicos.
Los lugares y artefactos arqueoldgicos son sagrados para la
gente indigena.

Estos recursos nos ayudan a entender la historia natural de los humanos
incluyendo los efectos de enfermedades, cambios climdticos y cambios en la
fauna y sus poblaciones. El perturbar estos artefactos los saca de su contexto
significativo y remueve un capitulo de una historia importante e interesante.
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La naturaleza es nuestro hogar y cada accidn que realizamos al aire libre  Tu reto: completar correctamente las
deja una huella. ¢Qué tipo de huella quieres dejar? La metodologia frases con los términos adecuados.
"No Deje Rastro" nos enseila cdmo minimizar el impacto ambientaly iPon a prueba tu conocimiento y
preservar nuestros entornos naturales para el futuro. demuestra cuanto has aprendido!

Instrucciones
1. Lee atentamente cada frase y completa los 3. Revisa tus respuestas y reflexiona sobre como

espacios en blanco con las palabras correctas. aplicar estos principios en la vida real.
2. Usa dos palabras para completar cada oracién.

Frases para completar

00 0 6 9. 9.0 O VN E.06"0.. "D .00 6 06-0 0 0 0 0 0'0.0 0000 ,0 00 950 NNV 9.0 0 0-60 O . 0-0.'UH 060 0 0 O
Y L)
Y L]
° L]
. 1. Antes de salir de excursion, es importante investigar el yetomardass <.
. necesarias para minimizar el impacto. C
° [ ]
L] L]
e 2. Para evitar dafos en la vegetacion, es recomendable acampar en Ve o2
L] . .
= mantenerse en los principales. .
L]
. . : : :
« 3. La mejor forma de cuidar el entorno es disponer de los adecuadamentey o
: no dejar en la naturaleza. 5
Y e
. L]
. 4. Para proteger la fauna, es fundamental mantener la y evitar E
. a los animales. 2
Y L]
° L]
* 5. las fogatas pueden dejar marcas permanentes en el entorno, por eso es mejor usar  °
° . .
. y llevar de casa si es necesario. .
L]
3 ;
Y L]
o 06 .0 .6 00 06 06 06 06 6006 060 0 0 O O O O V- O S .e 0-0.0 D . DO 6 6 0 0 O 0 O 0O 0 0O 0 0 0

Tu tarea: escribe las palabras correctas en los disfruten de la naturaleza como lo hacemos hoy.

espacios en blanco y reflexiona sobre cémo aplicar

estos principios en tu préxima salida a la naturaleza.  Tu eres parte del cambio. Al seguir estos principios,
puedes marcar la diferencia y convertirte en un

Cada palabra que completaste representa un verdadero guardian del entorno natural.

principio clave de la metodologia "No Deje Rastro".

Aplicarlos no solo protege el medio ambiente, sino jSigue aprendiendo, sigue explorando y sigue

gue también garantiza que las futuras generaciones protegiendo el mundo que te rodea!
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TECNICAS DE GUIANZA 1

PERFIL DEL GUIA TURISTICO

SEGUN EL ARTICULO 26 DE LA LEY 1558 DE 2012 SE DEFINE GUIA TURISTICO ASi:

Se considera guia de turismo a la persona natural que
presta servicios profesionales en el area de guianza
turistica. Sus funciones hacia el turista, viajero o pasajero
incluyen orientar, conducir, instruir y asistir durante la
ejecucion del servicio contratado.

Se entiende como profesional en el area de guianza
turistica, en cualquiera de sus modalidades, a la
persona inscrita en el registro nacional de turismo,
quien ha obtenido la tarjeta profesional de guia de
turismo, otorgada por la entidad o el organismo
designado por el gobierno.

Para obtener la tarjeta profesional, se debera acreditar,
como minimo, un titulo de formacién en educacion
superior a nivel tecnoldgico en guianza turistica,
certificado por el SENA o por una institucion de educacion
superior reconocida por el gobierno nacional.

También podra ser reconocido como guia de turismo
quien posea un titulo profesional en areas afines
del conocimiento determinadas por el Ministerio de
Comercio, Industria y Turismo, y haya aprobado el
curso de homologacion disefiado para este fin por
el SENA. Estos profesionales solo podran ejercer la
actividad de guianza en el ambito de su especialidad.

El estado, por intermedio del SENA o una entidad de

educacion superior reconocida por el gobierno nacional,
promovera el desarrollo de competencias en bilingliismo,
para proporcionar herramientas que permitan el acceso
en condiciones de igualdad y equidad a la oferta laboral
y empresarial del sector turistico. No obstante, quien
obtenga el titulo profesional de guia de turismo a partir
del segundo afio de vigencia de la presente ley deberd
acreditar el conocimiento de un segundo idioma.

La tarjeta profesional de guia de turismo es el
Unico documento legal expedido para identificar,
proteger, autorizar y controlar al titular en el ejercicio
profesional de la guianza turistica. El gobierno
nacional reglamentara su expedicion.

Los prestadores de servicios turisticos, asi como las
personas o entidades a cargo de la administracion de
los atractivos turisticos registrados en el inventario
turistico nacional, estan obligados a garantizar que el
servicio profesional de guianza turistica sea prestado
Unicamente por guias de turismo inscritos en el
registro nacional de turismo.

El gobierno nacional, en cumplimiento de los principios
generales de la industria turistica y previa consulta
con las organizaciones gremiales que representan
legalmente a los guias de turismo, reglamentard la
profesidn de guianza turistica y su ejercicio.
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Papel del guia de turismo

El guia de turismo, o cicerone, es quien aporta la esencia misma del servicio turistico.
Su labor requiere un alto nivel de preparacién intelectual y cultural, siendo él o ella
quien debe generar en los visitantes el placer de descubrir, conocer y disfrutar de
Colombia.

El guia de turismo debe ser

Un buen guia de turismo posee cualidades excepcionales que le permiten brindar
una experiencia enriquecedora y segura. A continuacion, se detallan las cualidades
esenciales que debe tener para desempenfar este rol con éxito:

1. Versatil: de espiritu versatil y vital, con ansias de aprendizaje y una actitud descomplicada, sin
importar la edad.

2. Creativo: dinamico, positivo, innovador, capaz de proponer alternativas y mostrar creatividad.

3. Sociable: sociable, disfruta de compartir experiencias y de la compafiia de los demas.

4. Seguridad: recursivo, capaz de resolver situaciones especificas con iniciativa y criterios adecuados,
actuando con seguridad, equidad y bienestar, mientras administra los recursos de manera eficiente.

5. Acciones: responsable y dispuesto a asumir las consecuencias de las acciones emprendidas.

6. Colaborador: servicial, con espiritu de colaborador.

7. Entorno: respetuoso del entorno.

yDireccién de Formacion Profesional



Perfil del guia de turismo

El contacto del guia con el turista es permanente. El es quien moldea y gesta el en
producto turistico merced a los servicios y las condiciones que estos se realicen.
El guia de turismo debe manejar desde nociones y principios de algunas areas del
conocimiento, hasta complejas técnicas, normas y profundos conceptos de aquellos
temas que sean objeto de su trabajo. Este extenso saber es garantia de calidad de
sus prestaciones como profesional del turismo.

El guia de turismo debe tener

Un guia de turismo debe dominar diversas técnicas, como la comunicacion efectiva,
elaboracion de informes y control de grupos. Ademas, debe manejar divisas, tener
entrenamiento en primeros auxilios, mantener un buen estado fisico y autodisciplina,
y poseer informacidn sociocultural actualizada. La habilidad en técnicas de animacién
y en relaciones publicas también es fundamental para su desempeiio profesional.

Para ser un guia de turismo competente, es fundamental tener amplio conocimiento
del destino a visitar, incluyendo su historia, arte, geografia y folklore. Adema3s, debe
contar con habilidades en psicologia aplicada para comprender y gestionar las
necesidades de los visitantes. Conocer las rutas turisticas, tener formacién en primeros
auxilios y cumplir con las normas establecidas son también aspectos esenciales.
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PAPEL DEL GUIA DE TURISMO

Un guia de turismo tiene la responsabilidad de
recibir y trasladar a los turistas, conducir grupos y
coordinar actividades de animacion sociocultural.
A continuacién, lo invitamos a conocer un poco
mas sobre estas funciones:

Funciones del guia 1

El guia de turismo se encarga de recibir y trasladar al
turista, asegurando unaexperienciaacogedoradesde
el inicio. Ademas, lidera la conduccidn de grupos,
fomentando la participacidon activa de los viajeros
mediante técnicas de animacidn sociocultural. Estas
habilidades permiten al guia crear un ambiente
dinamico y enriquecedor, facilitando la interacciéon
entre los participantes y promoviendo un disfrute
completo del recorrido turistico.

Funciones del guia 2

Asiste tanto a grupos como a clientes individuales,
garantizando una atencién personalizada que se
ajusta a las necesidades de cada viajero. Brinda
informacion de manera respetuosa, veraz vy
oportuna, asegurando que los turistas comprendan
y disfruten plenamente de su experiencia. Esta
labor requiere sensibilidad y profesionalismo,
permitiendo que cada visitante se sienta atendido
y bien informado durante todo el recorrido.

Funciones del guia 3

El guia de turismo acompania a los turistas o grupos
durante toda la excursion, brindandoles apoyo
constante y asegurando una experiencia fluida.
Ademas, gestiona la contratacion de servicios
complementarios necesarios, garantizando que
cada detalle esté cubierto para ofrecer un viaje
seguro y enriquecedor.
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Funciones del guia 4

Elabora y gestiona presupuestos para optimizar
los recursos de cada excursidon, asegurando
una administracion eficiente y transparente.
Asimismo, se encarga de contratar guias locales
cuando es necesario, sumando valor al recorrido
con conocimientos especificos del destino y
enriqueciendo la experiencia de los turistas.

Funciones del guia 5

Organiza cuidadosamente los recorridos para
maximizar la experiencia de cada visitante,
planificando rutas y actividades de interés. Ademas,
asesora y orienta al turista en todo momento,
brindandole informacién atil y recomendaciones
para asegurar un viaje satisfactorio y adaptado a
sus necesidades e intereses.

Funciones del guia 6

El guia de turismo asiste al visitante en tramites
necesarios, asegurando una experiencia fluida.
También se encarga de prevenir situaciones
que puedan comprometer la integridad fisica o
moral tanto de los turistas como la propia. Ante
cualquier imprevisto, el guia actua con rapidez y
eficacia, solucionando problemas para mantener la
seguridad y satisfaccion del grupo.
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iBienvenido/a esta actividad! ser guia turistico no es
solo acompaniar a los viajeros, es una profesién que
requiere preparacion, compromisoy responsabilidad.
Como futuro guia, tendras la oportunidad de crear
experiencias inolvidables para los Vvisitantes vy
representar con orgullo la riqueza de nuestro pais.

Tu reto: responder preguntas de falso y verdadero
para reforzar tu conocimiento sobre la Ley 1558
de 2012 vy el papel del guia turistico. iDemuestra
cuanto sabes!

Instrucciones de la actividad:

1. Lee cada afirmacién con atencion.
. Responde si es Verdadero (V) o Falso (F).

2
3. Sila afirmacidn es falsa, reflexiona sobre la respuesta correcta.
4. Piensa en como aplicar esta informacion en tu futura profesién como guia turistico.

idioma.

los lugares visitados.

Tu tarea: lee cada afirmacién y responde
correctamente. Si es falsa, corrige el error y reflexiona
sobre la respuesta correcta.

Ser guia turistico es una gran responsabilidad. No
solo representas a Colombia ante los visitantes, sino
gue también garantizas que vivan una experiencia
Unica y enriquecedora.

El guia turistico es un profesional que debe estar inscrito en el
Registro Nacional de Turismo y contar con tarjeta profesional.

No es obligatorio que los guias turisticos conozcan un segundo

El papel del guia turistico se limita a brindar informacién sobre

Las competencias esenciales de un guia incluyen comunicacion
efectiva, manejo de grupos y primeros auxilios.

Verdadero

Falso

Verdadero

Falso

Verdadero

Falso

Verdadero

Falso

Verdadero

Falso

Tu eres el puente entre el viajero y la cultura, la historia y
la geografia de nuestro pais. Preparate con compromiso
y pasidn para ejercer esta profesién con excelencia.

iSigue aprendiendo, sigue creciendo y conviértete en
un guia turistico excepcional!
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m COMUNICACION

La comunicacidn es un proceso mediante el cual se mandan y se reciben mensajes. Las informaciones se
transmiten y se reciben a través de signos convenidos de antemano por quienes estan en el proceso. Una
comunicacion es efectiva si logra implicar todos los elementos que la conforman. Sobre todo, si obtiene una
respuesta teniendo en cuenta las minimas condiciones necesarias:

Direccién de Formacion Profesional



ELEMENTOS DE LA COMUNICACION

Condiciones emisor:
> Persona capaz de expresar con claridad lo que

a))) desea comunicar.
> Utiliza las palabras adecuadas para transmitir
su mensaje
Emisor > Conoce el tema sobre el que va a expresarse.
Persona que envia o expresa una » Mantiene una actitud positiva hacia el receptor.
idea, una necesidad o una oferta, una » Conoce las caracteristicas del receptor para adaptar
informacion. su mensaje.

> Usa el canal mas adecuado y con el que tenga
mayor dominio.

Condiciones receptor:
> Capaz de recibir el mensaje.

> Comprende lo que se le quiere decir.
> Tiene una actitud positiva hacia el emisor.
> Le interesa el tema de la comunicacion.
Receptor > Responde al mensaje.
Persona que recibe y procesa el mensaje
enviado por el emisor.
L 4
— Condiciones mensaje:
_= . P Las palabras adecuadas sean de uso comun.
Qj—V—J » No transmitir muchas ideas de una sola vez.
> No usar palabras innecesarias.
> Presentar ideas en orden, ojald de importancia.

Mensaje

Contenido de la informacién que
se transmite.

Condiciones canal:
P> Que sera de uso comun para el emisory el receptor.
P> Estar en un mismo nivel de dificultad.

Canal

Medio que utiliza para la transmision
del mensaje.
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IMPORTANCIA DE LA COMUNICACION

La comunicacion es esencial para transmitir informaciéon de manera clara y efectiva, formando conocimientos,
proyectando una imagen profesional y difundiendo mensajes claves. Ademads, permite persuadir al publico,
ofreciendo un espacio de entretenimiento y conexién. A continuacion, se presentan los aspectos principales
gue la comunicacion cumple en diversas interacciones, asegurando su impacto en cada contexto.

" Comunicacion

Informar: la gran carrera progresista del mundo en todos sus campos hace de la informacidn
una necesidad de cada dia. La comunicacidn cumple asi un papel importante.

Conocimiento

Formar: el empleo de la comunicacién como medio de formacion es palpable en todos los
campos del conocimiento humano.

i, Idea

Dar Imagen: la comunicacién se day se percibe como una empresa, una compaiiia, una idea.
Es una forma muy eficaz de publicidad y buenas relaciones publicas para una empresa.

Opinion
Difundir: la comunicacién permite esparcir no sélo la propia opinién, sino las ideas necesarias

para lograr un objetivo determinado. Se difunden las ventajas de un producto, las bondades de
una administracion, la amabilidad de una empresa o su voluntad de servicio.

Decision
Persuadir: convencer a los demds para que se ejecute o no una accion, para que se compre 0 no

un producto, para que se tome una decisidén; es una mision necesaria en nuestro medio. Una
buena comunicacién debe servir para convencer a los demas y moverlos a la accion.

Interés

Divertir: en la comunicacién debe haber algo de interés para dar o recibir. A veces conviene

ﬁ recurrir a elementos agradables, visibles y jocosos con el objetivo de influir con mayor
facilidad en los demas. La comunicacién es, también, un vehiculo de la alegria, el descanso,
el solaz y la amabilidad.

La comunicacién le permite al guia de turismo ser Util en los procesos de produccién a nivel de empresa y de
insumos, como fuente de actividad econdmica. Las técnicas de comunicacién nos permiten interrelacionar
turista- atractivo-guia logrando satisfacer la necesidad de recibir y dar informacidn anexa, clara y veraz.
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TIPOS DE COMUNICACION

Comunicacion organizacional

Es implementada por las instituciones como un elemento estructural que fortalece tanto la funcionalidad
como el cumplimiento de normas internas. Esta forma de comunicacién asegura que todos los miembros
estén alineados con los objetivos y valores institucionales, facilitando la coordinaciéon de tareas, el
flujo de informacion y el seguimiento de procedimientos. Su correcta gestion promueve un ambiente
organizacional, cohesivo y eficiente, esencial para alcanzar las metas comunes.

Comunicacion masiva:

Desarrollada principalmente por los medios
de comunicacién colectivos como radio,
television, Internet, periddicos y revistas. el
mensaje es enviado por un emisor y no hay
respuesta inmediata. No garantiza la atencidn
necesaria de todos los receptores para
interpretar el mensaje.

Comunicacion formal

Facilita el direccionamiento y agilizacion de

procesos dentro de la organizacién, apoyando
el cumplimiento de las metas establecidas.
Esta comunicacion puede ser descendente,
cuando fluye de la direccién hacia el personal;
ascendente, del personal hacia la direccién;
horizontal, entre personas de igual nivel

jerdrquico; vy diagonal, entre diferentes
departamentos o dreas, promoviendo una
colaboracion integral y eficiente.

Comunicacion interpersonal

Serealizaconlapresenciadelosinterlocutores
en el mismo sitio; se conoce también como
comunicacion cara a cara. Como ejemplos de
este tipo de comunicacion tenemos nuestras
conversaciones cotidianas con nuestros
familiares o companeros de trabajo.

Comunicacion informal

Surge de relaciones espontdneas entre
miembros de la institucidon, sin seguir
estructuras jerarquicas. Esta puede tener
efectos positivos cuando fortalece las
relaciones interpersonales y fomenta el
trabajo en equipo. Sin embargo, también
puede ser negativa si actla como un distractor
que distorsiona la informacion, afectando
tanto a las personas como al rendimiento y la
imagen de la institucion.

Guianza en recorridos por la naturaleza
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A pesar de que la comunicacidn es un proceso
inherente al ser humano y esencial para
relacionarse con los demas, es fundamental
aprender a comunicarse de manera efectiva.
Esto se debe a que la comunicacion puede
contribuir a construir relaciones positivas o,

por el contrario, causar dafio y destruir tanto a
las personas como a las instituciones.

COMUNICACION ASERTIVA

La conducta asertiva se caracteriza por la expresion
clara y honesta de sentimientos y necesidades,
promoviendo relaciones saludables. En contraste,
la conducta pasiva implica la transgresién de los
propios derechos, llevando a la frustracion y el
malentendido. La persona no asertiva, al adoptar
esta conducta, puede enfrentar dificultades en la
comunicacion, afectando tanto su bienestar como el
de quienes la rodean.

Persona no asertiva

La falta de asertividad puede generar consecuencias negativas para quien la
practica y para quienes interactian con ella. La comunicacion poco clara dificulta
la satisfaccion de necesidades y la comprensién de opiniones, lo que lleva a
sentimientos de incomprensién y manipulaciéon. Esto puede resultar en hostilidad e
irritabilidad, dado que todos tienen un limite para manejar frustraciones.

Conducta pasiva

La conducta pasiva, segun Marsellach, implica la transgresion de los propios derechos
al no poder expresar abiertamente sentimientos, pensamientos y opiniones. A
menudo, esto se manifiesta con disculpas y falta de confianza, buscando apaciguar
a los demas y evitar conflictos, incluso a costa del propio bienestar y la autenticidad.

®
I.E-t’:l

Conducta no asertiva

Quien recibe una conducta no asertiva puede experimentar diversas consecuencias

negativas. Constantemente descifrar lo que la otra persona intenta comunicar o

4 tratar de leer sus pensamientos resulta ser una tarea dificil y abrumadora. Esto
puede dar lugar a sentimientos de frustracion, molestia e incluso ira hacia quien se
comporta de manera pasiva.
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Conducta asertiva

La conducta asertiva no tiene siempre como resultado la ausencia de conflicto entre
las dos partes; pero su objetivo es la potenciacidn de las consecuencias favorables y la
minimizaciéon de las desfavorables.

Conducta agresiva
V% Se define como la defensa de los derechos personales y la expresion de pensamientos,
n sentimientos y opiniones de manera inapropiada e impositiva, lo que transgrede los
derechos de los demas. Esta conducta puede clasificarse en:

1. Directa en forma verbal o no verbal. La agresion verbal incluye ofensas, insultos,
amenazas y comentarios hostiles o humillantes. EIl componente no verbal puede
incluir gestos hostiles o amenazantes, como esgrimir el pufio a las miradas agresivas
e incluso los ataques fisicos.

2. Indirecta a través de comentarios sarcasticos, rencorosos, murmuraciones
maliciosas, chismes o cualquier expresion que indisponga a la persona, o a otros
contra ella.

De acuerdo con la conducta que se asuma para interactuar con los demas, se tienen y generan estados de
bienestar o, por el contrario, puede convertirse en una fuente considerable de estrés en la vida.

Guianza en recorridos por la naturaleza“



La persona asertiva se manifiesta auténticamente
y se comunica con facilidad, sintiéndose libre para
expresarse. Mantiene una actitud positiva hacia la
vida y acepta respetuosamente sus limitaciones. Con
alta autoestima y respeto por si misma, es dueia de
su tiempo y de su vida, lo que le permite interactuar
de manera efectiva con los demads.

La persona asertiva acepta o rechaza a los demas
segun el impacto positivo o negativo que tengan en su
vida. Se siente libre para expresar sus pensamientos
y sentimientos, sin confundir sus respuestas: dice “si”
cuando lodeseay “no” cuando es necesario. Ademas,
reconoce sus fortalezas y areas de oportunidad para
continuar creciendo personalmente; reconoce,
acepta y respeta sus derechos y los de los demas.
Posee autoconfianza para tomar decisiones, elogia el
trabajo ajeno y es sensible a diferentes contextos.

EXISTEN COMPONENTES QUE CONFORMAN LA ESTRUCTURA DE UNA
CONDUCTA ASERTIVA:

El respeto y la honestidad son fundamentales para
la comunicacion efectiva. Ser directo y apropiado
facilita la comprensidon, mientras que el control
emocional y la capacidad de escuchar fomentan
relaciones saludables. Ademas, mantener una
actitud positiva y planificar los mensajes contribuye
a una interaccién mas clara y constructiva,

permitiendo que se alcancen los
comunicativos de manera efectiva.

objetivos

Respetarseasimismoimplicatomarse enserio, tener
una buena autopercepcién y cultivar la autoestima.
Respetar a los demas significa reconocer su valor y
apreciar sus acciones de manera genuina.

> Ser directo(a) implica transmitir mensajes de manera clara, sencilla y precisa.

> Ser honesto(a) significa que las acciones reflejan los sentimientos auténticos.
Es preferible mantener la calma y, de manera educada pero firme, expresar la
propia opinion sin desestimar la perspectiva de los demas.

> Ser apropiado(a) implica considerar el momento y el contexto en que se realiza
la comunicacion.

» El control emocional consiste en canalizar las emociones para evitar que
alcancen niveles de intensidad que generen reacciones ineficaces. Presentar
excusas cuando es necesario es valioso; de lo contrario, pierden su validez.

> Saber escuchar es un proceso activo que requiere atencion para comprender lo
gue los demads desean transmitir. Ignorar o desestimar los comentarios ajenos
puede generar ira y resentimiento en las relaciones.

> Ser positivo(a) implica reconocer e informar a los demas que, al igual que
nosotros, también buscan beneficiar y ayudar a los demas en sus acciones.

» Planificar los mensajes implica aclarar todos los hechos y puntos con antelacién,
utilizando notas de referencia si es posible. Esto ahorra tiempo, genera confianza
y puede reducir la intimidacion en los demas.
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RECOMENDACIONES PARA PROYECTAR ASERTIVIDAD

Para proyectar seguridad, es importante mirar
a los ojos al interlocutor, dar un saludo firme y
hablar con buena diccién. Evitar arrinconar a las
personas facilita la cooperacion y reduce tensiones,
ofreciendo una salida constructiva que beneficie a
todos. Ademas, en lugar de recurrir a amenazas, es
mejor negociar con calma para lograr credibilidad y
colaboracién en los objetivos comunes.

Cumplirloscompromisos es esencial parasertomado
en serio. Aceptar la derrota con elegancia también
es importante, canalizando las emociones de forma
constructiva y evitando ser un mal perdedor. La ira
genera confusidon y transmite debilidad, afectando
la credibilidad. Escuchar y considerar los puntos
de vista ajenos demuestra comprension y buena
educacién, lo cual facilita las relaciones, ya que,
como dice el refran, “la educacién no pelea con
nadie”.

Relacionarse con los demads puede ser complicado
por diferencias culturales, sociales y personales,
pero es fundamental evitar prejuicios para no
perder oportunidades de aprendizaje y conocer

personas interesantes. Aunque las primeras
impresiones pueden llevar a interpretaciones

&7
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l

erréneas, las personas comparten necesidades
comunes de afecto, participacién y contribucidn. Al
superar las apariencias y conectar desde la empatia,
descubrimos que las diferencias no son tantas; una
conversacion positiva se convierte en una valiosa
caricia psicoldgica.

2
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La comunicacién es una herramienta poderosa que usamos todos los dias. No solo se trata de palabras, sino
también de gestos, expresiones y actitudes que nos permiten informar, persuadir y conectar con los demas.

Hoy, tendrds la oportunidad de representar la comunicacion en un dibujo. Con tu creatividad, podrds expresar
como las personas se relacionan a través del lenguaje verbal y no verbal. jDale vida a tus ideas y demuestra
lo que has aprendido de una manera artistica!l

Instrucciones

Antes de empezar, asegurate de contar con los siguientes materiales:

>

1.

Lapiz. P> Colores o marcadores. > Hojas de papel.

Piensa en una escena donde se refleje la
importancia de la comunicaciéon. Puede ser
una conversacion entre dos personas, alguien
dando una charla, una comunicacién digital,
o incluso una situacién donde los gestos y
expresiones sean clave.

Dibuja los elementos principales de Ia
comunicacion: incluye un emisor, un receptor,
un mensaje y un canal.

Afade detalles que representen los tipos
de comunicacion (interpersonal, masiva
u organizacional) o la importancia de Ia
comunicacién asertiva.

Colorea tu dibujo y usa tonos Illamativos para
resaltar los elementos mas importantes.

En la parte inferior de tu dibujo, escribe una frase
corta que exprese el mensaje de tu ilustracién.

Diseio del Espacio para el Dibujo

Tu hoja debe quedar organizada de la siguiente
manera:

>

Titulo: "la comunicacién y su poder" (o elige
un titulo creativo)

Espacio central: dibujo alusivo al tema

Parte inferior: frase reflexiva sobre Ia
comunicacion  (Ejemplo: "las palabras
construyen puentes, no barreras.")

La comunicaciéon nos une y nos permite entendernos.
A través del arte, has demostrado cémo las palabras,
gestos y actitudes influyen en nuestras relaciones diarias.

Recuerda: No es solo hablar, es conectar con el
mundo. Sé asertivo, escucha con atencién y usa la

¥

.

B

comunicacién para construir puentes con los demas.

iSigue expresandote, sigue aprendiendo y sigue
comunicando con propdsito!
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MANEJO DE GRUPOS

CONCEPTO DE GRUPO

Aunque entender y relacionarse con los demas Muchas veces la primera impresion falla y se fantasea
no es facil, no es imposible: existen grandes negativamente respecto a los demas. A pesar de
diferencias culturales, sociales, religiosas, politicas todas estas diferencias las personas tienen mucho
de pensamiento, criterios, gustos, costumbres e mas en comun de lo que se suele pensar, tal como la
incluso de lenguaje que pueden llevar a una mala necesidad de afiliacion y carifio, de participacion y de
interpretacion de la comunicacién; por eso es contribucion. Cuando se mira mas alla del exteriory de
importante ser asertivos, no es predisponerse ante las las apariencias, no quedan tantas diferencias después
situaciones o las personas porque se pueden perder de todo. Una conversacion amena y positiva es de las
grandes oportunidades de aprender o de conocer mejores caricias psicoldgicas para el ser humano.
gente realmente interesante.

Manejo de Grupos

@@ Se entiende por grupo cualquier numero de personas (mayor de uno) ocupadas
®@® en interactuar frente a frente unas con otras en una reunién o serie de reuniones,

en donde cada miembro recibe de los demads alguna impresidén o percepcion de la
manera mas especifica que se pueda.

Concepto de equipo

Se aplica a grupos pequeiios, compuestos por sujetos en contacto directo, colaboran
entre si y se comprometen en una accién coordinada que es parte del trabajo
asignado, y de la que son responsables.

Principales diferencias entre un grupo y un equipo

Grupo Equipo

» Compromiso parcial. » Compromiso total.

» Voluntario. » Mayormente obligatorio.

» Orientacién a resultados. > Orientacién de procesos. L
» Formula recomendaciones. » Toma de decisiones.

> Gestion tradicional. > Gestidn participativa.
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TECNICAS DE MANEJO DE GRUPO

Si se quiere mejorar la dindmica de los grupos, es
importante contar con técnicas estructuradas vy
formales que ayuden a conseguir tal objetivo. ¢Qué
se debe entender por técnicas de manejo de grupo?
Son estructuras practicas, esquemas de organizacion,
normas Utiles y funcionales para el manejo de grupos.
Son también procedimientos o medios concretos para
organizar y desarrollar la actividad de grupo.

Las técnicas otorgan estructuras al grupo vy
fundamentan su funcionamiento. Son instrumentos
o0 medios para la consecuciéon de los objetivos, y
proveen de las estructuras necesarias para el logro
de estos. Educan para la convivencia, ensefian a
pensar activamente y a escuchar comprensivamente,
desarrollan el sentido de cooperacion y fomentan el
intercambio de experiencias, ideas y soluciones para
los problemas, tratan de conseguir que los individuos
se desarrollen, crezcan, maduren, establezcan nuevas
formas de relaciones, estimulen y organicen el
aprendizaje, y ejerzan la funcion de guia.

FACTORES POR CONSIDERAR AL SELECCIONAR UNA TECNICA

Para seleccionar la técnica mds conveniente en cada caso se deberan tomar en cuenta los siguientes factores:

» Los objetivos que se persigan.
» La madurez y entrenamiento del grupo.
» El tamafio del grupo.

» El ambiente fisico.

» Las caracteristicas del medio externo.
> Las caracteristicas de los miembros.

» La capacidad del conductor.
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CONFORMACION

En cada uno de los diferentes grupos se puede
encontrar que las personas que lo conforman tienen
0 no caracteristicas comunes: a esto se refiere la
composicion del grupo.

Cuando los miembros tienen necesidades, motivos y
personalidades muy similares, se habla de un grupo
homogéneo. Cuando tienen necesidades, motivos y
personalidades que varian considerablemente entre
si, se trata de un grupo heterogéneo.

Los grupos homogéneos son eficaces para tareas
rutinarias, ya que su compatibilidad facilita la
comunicacion y cooperacion, reduciendo conflictos.
Sin embargo, esto puede fomentar el conformismo
y limitar su capacidad para tareas no rutinarias.
En cambio, los grupos heterogéneos son idéneos
para manejar tareas complejas, especialmente en
situaciones que requieren soluciones innovadoras.

Esto se explica debido a la diversidad de sus miembros.
Es posible encontrar personas con preparacién vy
conocimientos diferentes, de tal suerte que, si una
persona desconoce la manera de hacer algo, siempre
habra otra que sepa cdmo hacerlo. Este tipo de grupo
suele generar ideas y soluciones muy novedosas, gracias
al intercambio tan rico de ideas que se presenta. Un
aspecto no positivo en este tipo de grupos es la posibilidad
de que se presenten frecuentes conflictos entre los
miembros, como consecuencia de su diversidad.

EL TAMANO DEL GRUPO

Los miembros del grupo suelen percibir mayor satisfaccion y eficacia en grupos
pequeiios. Lo ideal seria contar con entre 15 y 20 participantes, aunque en la
practica los grupos suelen ser mas grandes y, con suerte, no superan los 25.
También es importante considerar la homogeneidad y heterogeneidad de los
grupos. Aunque los grupos homogéneos y cooperativos suelen alinearse mejor
con ciertos objetivos, en ocasiones es necesario recurrir a la formacion de
grupos heterogéneos.

Antiguamente se creia que solo los grupos homogéneos podian enfrentar las
diferencias individuales, lo que facilitaba a los lideres la programacion eficiente
de actividades. Para profundizar en este tema, explore el siguiente contenido.
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Estratificacion

.--&. Este elemento se refiere al nivel jerarquico que ocupan los diferentes miembros del
é grupo. El estatus determina la forma como un grupo de personas sera tratada dentro
oooooo de un conglomerado; por eso, es frecuente observar conductas que tienen como

finalidad mantener su estatus en un nivel estable.

Comportamiento

Q @ Es de esperarse que los miembros del grupo se comporten de maneras especificas y
constantes, como resultado de la personalidad de cada miembro; a estas conductas
especificas se les conoce como papeles o roles, debido a la importancia que reviste
el papel o rol que los diferentes miembros desempefian en la dindmica de cada
grupo en particular.

Caracteristicas de los miembros

Las caracteristicas de los grupos dependen del nivel de instruccion, intereses,
expectativas, predisposicidon y experiencia de sus integrantes, tanto turistas como
guia. Estos aspectos influyen en la dinamica y efectividad del grupo, considerando
factores personales y colectivos que afectan la interaccién y el desarrollo de
actividades conjuntas.

PAPELES O ROLES EN TAREAS GRUPALES

En tareas grupales, cada rol facilita y coordina el esfuerzo del grupo, apoyando tanto en la definicidon de un
problema comuin como en la busqueda de soluciones. Estos roles integran distintas perspectivas y funciones,
y se manifiestan en diversas variantes:

Iniciador y contribuyente: propone nuevas ideas y enfoques para resolver el problema o tarea.

> Buscador de informacion u opinion: solicita datos o valores adicionales
para clarificar las soluciones planteadas.

» Informador y opinante: presenta datos fundamentados y emite opiniones
personales sobre posibles soluciones

> Elaborador y sintetizador: explica y resume ideas, proporcionando
claridad sobre el progreso de la tarea.

> Integrador o coordinador: organiza y conecta ideas, destacando las mas
relevantes para el objetivo del grupo.

> Orientadory evaluador: ayuda a enfocar al grupo en sus objetivos y critica
la viabilidad de las soluciones

> Estimulador, técnico y registrador: motiva al grupo a actuar, facilita el

proceso y registra decisiones y resultados.
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Los roles individuales dentro de los grupos
influyen en la dinamica, el rendimiento y la
cohesion del equipo, conozcamos sus rasgos
individuales para saber como identificarlos.

Agresor

Se desenvuelve de diversas maneras, entre las cuales se encuentra el devaluar el nivel o
estatus de otros, expresando desaprobacion por las acciones desarrolladas por los demas,
ataca al grupo o a los objetivos mismos muestra envidia hacia las aportaciones de los demas
y trata de que le sean reconocidas sus intervenciones.

El obstructor

Tiende a presentar conductas de negatividad y terquedad, mostrando desacuerdo y
oposicion con razén o no.

El que busca reconocimiento

Trabaja de diversas formas buscando atraer la atencién hacia él, sobre todo hablando de sus
cualidades y realizaciones personales. Se opondra si es colocado en posiciones inferiores a
las que él cree merecer.

El que se confiesa

Aprovechara la oportunidad de tener un grupo que escuche sus sentimientos,
discernimientos, ideologia, etc.

El jugueton
No se coordina con el grupo ya que dedica su atencién y esfuerzo en manifestaciones

simplistas de conducta, cinismo e indiferencia, de tal modo que manipula al grupo en la
medida de lo posible.

Manipulador

Intentara reafirmar su autoridad o superioridad manipulando al grupo de ser posible, 0 a
ciertos integrantes, ya sea vanagloridndose de si mismo o desacreditando a los demas.

El que busca ayuda

Intentara obtener simpatia o aceptacién del grupo o de algunos miembros a través de
expresiones de inseguridad, confusion o subestimacion.

El defensor de los intereses especiales

Hablard de la existencia de las minorias y estereotipos, generalmente ocultando sus
propios prejuicios.
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RELACIONES INTERPERSONALES

Al hablar de grupos y especialmente de grupos efectivos no se puede dejar de lado el analisis de:

LA ACCION COOPERATIVA

Implica que todos los integrantes tienen una
conexion intelectual y emocional con los
objetivos y las actividades del grupo. Se destaca
entonces, el desarrollo y la evolucion de todos los
miembros del grupo, y el no desarrollo de un solo
miembro seleccionado del mismo. El supuesto
basico es que cuando el grupo ayuda a todos a
desarrollarse, se logra la evolucion maxima de
cada uno de sus miembros, creandose asi una
sociedad interdependiente.

LA ACCION COMPETITIVA

Aparece como una cualidad humana mas primitiva que
la accién cooperativa. La competencia ocurre menos
en el reino animal que la cooperacion. Cuidadosas
observaciones realizadas con bebés confirman que
en la especie humana la conducta competitiva ocurre
antes de que el nifio aprenda a cooperar para alcanzar
una meta grupal.

Se debe entonces tener mucho cuidado cuando
se introduzcan condiciones de competitividad en
las actividades de aprendizaje que se disefien para
alcanzar los objetivos requeridos, ya que estas
actividades con orientacion a la competencia entre los
miembros del grupo tienden a incrementar la tension
de los participantes de manera individual y grupal.

Si la tarea a desarrollar es sencilla, para la mayoria de
los participantes no implicard mayor gasto de energia
y por consiguiente no crearda mayor tension; sin
embargo, se sabe que si la tarea es demasiado simple
no provocarad ni la minima tensidon necesaria para
motivar a los participantes al desempefio de la misma.

Por otro lado, si la tarea requiere precision y control
(mayor grado de complejidad), los resultados con
respecto a la competitividad son menos predecibles;
desde luego las conductas de los participantes en este
sentido dependeran de las experiencias individuales
previas con respecto a situaciones de trabajo bajo.

WDireccién de Formacion Profesional




Lo <2 . Aguel grupo que pretenda considerarse efectivo debera observar las
,‘ *:“15‘: -~ siguientes caracteristicas, que son el resultado de la revisiéon de las
= - propuestas de diferentes autores. Algunos las mencionaran con un
‘ nombre, otros con otro, pero al final tratan de decirnos que, en un grupo
efectivo, las relaciones interpersonales son de la siguiente manera:

il

Los miembros se comprenden y se respetan entre si.

2

La comunicacion es abierta.

Los integrantes se responsabilizan de su aprendizaje y conducta.

W

Los miembros cooperan.

El grupo establece lineamientos para tomar decisiones.

.6301

Los conflictos se enfrentan abiertamente y se busca resolverlos
de forma constructiva.

LIDERAZGO

El liderazgo es la capacidad de un individuo o grupo
de personas para influir y guiar a un grupo de trabajo,
organizacion o sociedad. Un lider es aquel que tiene las
habilidades para motivar a sus seguidores y hacer que
trabajen con entusiasmo para alcanzar sus objetivos.

Lider formal

Ha sido nombrado por alguna autoridad y se le ha otorgado de alguna forma el
derecho de recompensar y castigar.

Lider informal

Le confieren la autoridad los mismos miembros del grupo. El grupo espera que esta
persona actle como portavoz de sus deseos y necesidades, les ayude, les resuelva
conflictos o problemas y comparta con ellos sus valores, entre otras cosas.

La posicidon del lider formal practicamente no cambia, mientras que la posicion del lider informal si,
dependiendo de la situacion que viva el grupo. Si la persona que es el lider, en un momento determinado,
ante una situacion especifica, muestra no tener la capacidad para manejarla, surgird como consecuencia un

nuevo lider.
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CAPACIDAD DEL LiDER

El lider del grupo, (en este caso nos referimos al
guia o coordinador de este) es por decirlo de alguna
manera, el “guardian” del logro o los objetivos a
alcanzar por el grupo. Trabajo contrario seria el de
aquel coordinador que muestre conductas de no
directividad, que llevan al grupo a experimentar un
clima de inseguridad y a desarrollar una serie de
conductas de dependencia que perjudican el proceso
y la eficiencia del grupo.

Enelliderazgo, el éxito de un equipo nosolo depende
de las habilidades técnicas o el conocimiento de
su lider, sino de una serie de comportamientos
y actitudes que le permiten dirigir de manera
efectiva. Un lider eficaz es alguien que se conoce
a si mismo, sabe entender a los demads y es capaz
de adaptarse segun el contexto. Para mantener
el rumbo y cumplir con los objetivos propuestos,
debe ser consciente de su rol en el grupo y de las
condiciones que afectan su desarrollo.

Esta capacidad de adaptaciéon y percepcién es
fundamental para guiar al equipo con claridad,
garantizando que cada paso esté alineado con
el propdsito y la meta final. A continuacion,
exploramos cinco elementos clave que componen el
comportamiento de un lider y su impacto en el éxito
grupal: autoconocimiento, observacién de los otros,
ajuste del rol, enfoque en el objetivo y dominio de las
condiciones del entorno.

20

Actitudes

Conocerse: un buen lider debe tener un
profundo autoconocimiento. Esto significa
estar consciente de sus propias reacciones

y de las actitudes que adopta comUnmente.

Al conocer estos aspectos de si mismo,
podra intervenir de manera mas efectiva 'y

equilibrada, manejando sus emociones y

respuestas de manera estratégica.



Reacciones

Conocer a los otros: un lider efectivo es
sensible a las actitudes y reacciones de
su equipo, observando cuidadosamente
las respuestas verbales y no verbales de
cada miembro. Esto le permite ajustar su
comunicacion, reconociendo cuando una
intervencidn debe ser mas sutil o directa,

segun las reacciones y silencios de los demas

Objetivo
Mantener el rumbo: la claridad de
propdsito es esencial en un lider.

Mantener el rumbo significa no perder de

vista el objetivo final, asegurdndose de

que las acciones y decisiones del equipo

estén alineadas con este propdsito. Esto

es clave para avanzar con efectividad y
evitar distracciones.

Rol

Situarse con relacidn al grupo: un lider debe
ser flexible para adoptar el rol que mejor se
adapte a las necesidades de su equipo en el
momento presente. Esto significa entender
la dindmica del grupo, observar cdmo fluye
el ambiente y ajustar su estilo de liderazgo
de acuerdo con la situacién especifica.

Condiciones

Dominar las condiciones de desarrollo de
la salida del grupo: un lider debe ser capaz
de manejar y prever los factores que pueden
influir en el éxito del equipo. Esto incluye
anticiparse a posibles obstaculos, adaptarse
a cambios en el entorno y asegurar que las
condiciones sean favorables para el logro de

los objetivos planteados.
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El éxito en cualquier actividad depende de cémo trabajamos con los demas. ¢Sabias que un equipo bien
organizado logra mas que un grupo descoordinado? En esta actividad, pondrds a prueba tu comprension
sobre los grupos, equipos y el manejo de roles a través de frases que deberds completar.

Tu reto: completar correctamente las frases con las palabras adecuadas. jPon a prueba tu conocimiento y

demuestra cuanto has aprendido!

Instrucciones de la actividad:

1. Lee atentamente cada frase.

2. Completa los espacios en blanco con dos palabras correctas.
3. Revisa tus respuestas y reflexiona sobre cdmo aplicar estos conocimientos en la vida real.

Frases para completar

mejores resultados.

Tu tarea: escribe las palabras correctas en los espacios
en blanco y reflexiona sobre cdmo estos conceptos
mejoran el trabajo en equipo.

El trabajo en equipo nos ayuda a alcanzar grandes
metas. Saber cdmo interactuar con otros, asumir
roles y equilibrar la cooperacion con la competencia
te hard destacar en cualquier ambito.

$ s
e L]
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> [ ]
. .
+ 1. En un equipo, el compromiso es y la gestion es para una E
. mejor toma de decisiones. :
: :
L]
¢ 2. Ungrupohomogéneo es Util en tareas , mientras que un grupo heterogéneo E
. favorece la .
e L]
¢ .
* e 3Fl propone nuevas ideas, mientras que el mantiene el <
. . °
. enfoque en los objetivos del grupo. .
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L[]
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> L[]
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Recuerda: un equipo fuerte no se mide por la cantidad
de personas, sino por la unién y el compromiso que
tienen.

iSigue aprendiendo, sigue creciendo y conviértete en
un excelente lider de equipo!
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.8 TECNICAS DE GUIANZA 2

Un sendero es un camino estrecho y generalmente
natural, creado por el paso de personas o animales,
o disefiado para actividades al aire libre, como
caminatas y paseos. Los senderos suelen estar
rodeadosde naturalezaypueden atravesardistintos
tipos de terreno, como montafas, bosques, rios o
campos. Su propésito es facilitar el acceso a areas

7. % § CAMINO, SENDERO Y CAMINATA

naturales de una manera que minimice el impacto
ambiental, permitiendo que las personas disfruten
del entorno sin dafiarlo. Ademas de sus funciones
recreativas, los senderos también pueden tener
un valor cultural, educativo o histérico, ya que en
ocasiones siguen rutas antiguas o llevan a lugares
de interés.
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MARCO HISTORICO DE LOS CAMINOS

2

En la historia de Colombia, los caminos y senderos
han sido fundamentales para la conexién entre
regionesy el desarrollo cultural y econémico del pais.
Desde tiempos precolombinos, los pueblos indigenas
construyeron rutas que permitian el intercambio de
bienes y saberes a través de diversas regiones, desde
la costa hasta los Andes y la Amazonia. Estos caminos,
conocidos como caminos ancestrales o "caminos de
herradura", facilitaban el comercio, la comunicaciény
el movimiento de personas entre pueblos indigenas.

Algunos de estos caminos se integraron en la vasta
red de caminos del Qhapaq Nan o Camino Inca, un
sistema de rutas que se extendia desde el sur de
Colombia hasta el sur del Imperio Inca en Sudamérica.
Estos caminos indigenas fueron esenciales en la
construccion de un sentido de identidad y conexién
entre los pueblos originarios y, en muchos casos,
eran los Unicos accesos a territorios remotos.

Con la llegada de los colonizadores espafioles,
muchos de estos senderos indigenas se adaptaron y
expandieron para facilitar el movimiento de tropas,
bienes y pobladores entre los centros urbanos
gue comenzaban a formarse. Durante la colonia,
se desarrollaron caminos reales, que conectaban
las principales ciudades y puertos, facilitando
el transporte de mercancias como oro, tabaco vy
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alimentos hacia los mercados internacionales.
Los caminos coloniales también fueron clave
en los movimientos de independencia, pues los
libertadores, como Simoén Bolivar, usaron estas
rutas para las campafias militares que llevaron a la
independencia del pais.

En la época republicana y a medida que el pais
avanzaba hacia la modernidad, se construyeron
carreteras y ferrocarriles para facilitar la conexién
entre ciudades. Sin embargo, los senderos y caminos
rurales continuaron siendo esenciales en zonas
remotas donde la infraestructura moderna no
llegaba. En el siglo XX, especialmente en la década
de 1960, se promovid la construccidon de carreteras y
redes de transporte para unir aln mas las regiones,
pero muchos senderos rurales y caminos secundarios
siguieron en uso, manteniendo la tradicién y la
conexion cultural entre comunidades.

Hoy en dia, algunos de estos caminos histéricos
han sido recuperados como senderos ecoturisticos
y rutas culturales, valorizando su importancia como
patrimonio cultural e histérico. Rutas como el Camino
Teyuna (hacia la Ciudad Perdida de los taironas en la
Sierra Nevada de Santa Marta) y la Ruta Libertadora
son ejemplo de ello, y permiten a locales y visitantes
recorrer y explorar la historia y cultura del pais.



NORMAS DE UTILIZACION PRECAUCIONES

Fuegos
Se recomienda utilizar las zonas
demarcadas para el fuego y solo en caso
necesario puesto que resulta ser una
actividad muy peligrosa.

Basuras

Evitar al maximo dejar basuras; puede resultar
peligrosa para los animales o para los proximos
visitantes. No es dificil traer a casa la basura
para ser eliminada con la basura diaria.

Flores, plantas, fauna

Los valores de la naturaleza estan dados por el respeto que nosotros tenemos ante una comunidad
totalmente fragil. Se debe caminar con precaucion, caminar por los senderos y caminos de herradura
para evitar la erosiéon. No molestar ni destruir la fauna. Arrancar las flores impide su reproduccion.

Guianza en recorridos por la naturalezaw



Senderismo es un itinerario de excursion disefiado
por caminos y senderos de forma original. Une la
cultura y el deporte, y se considera de interés socio-
econdémico, histdrico, cultural, deportivo y turistico.

Objetivos

> Conocer el pais con su historia, costumbres, folklore,

y cultura de forma facil y practica.

> Ayudar a la recuperacion y conservacion de viejos

caminos que conforman el patrimonio nacional.

> Fomentar la actividad deportiva, recreativa, cultural

y de salud en nuestro pais.
Fomentar el valor de los recursos naturales.

v

> Ayudar acrearalternativas recreativas y econémicas.

CAMINATA

Es la actividad que realiza un visitante o turista,
sobre senderos bordeados de un entorno natural
y/o rural. Es en el presente la actividad mas
representativa del ecoturismo. Las caminatas se
realizan con el propdsito de recrearse en el transito
de parajes naturales y/o rurales.

Se considera un instrumento socioecondmico vy
pedagdgico de gran aporte para la apropiacion de
conceptos ecosistémicos, para el descubrimiento e
interpretacién y articulacion de valores culturales e
histéricos, tanto del presente como del pasado.

WDireccién de Formacion Profesional

Es una de las practicas que cada dia toman fuerza
con el apoyo de instituciones estatales y privadas,
con el compromiso de las comunidades de ayudar a
preservary el compromiso de un turismo responsable.




RITMOS DE MARCHA

De acuerdo con la experiencia, el hombre camina
aproximadamente (3) kildmetros por hora en
promedio. Con el ritmo de marcha se recomienda
aprender a manejar el ritmo respiratorio y la frecuencia
cardiaca. Se recomienda que cada caminante
obtenga su propio ritmo de marcha de acuerdo con
su capacidad fisica, siendo el ritmo respiratorio y la
frecuencia cardiaca los dos principales orientadores
en la busqueda de ritmo apropiado.

Hay que tener en cuenta la topografia del terreno
y la duracién de la caminata (grado de dificultad),
en estos momentos, la preparacidon y disposicion
mental del individuo es mejor cuando cuenta con
la informacidn necesaria en términos de distancia
y altitud. En cuanto al estado fisico se recomiendan
las técnicas de calentamiento que consiste en un
estiramiento y preparacion muscular teniendo
en cuenta las piernas, tobillos, cadera, espalda y
cuello para evitar accidentes o calambres durante
la caminata. Asi mismo, al terminar se recomienda
un estiramiento de los musculos y articulaciones
mas usados durante el recorrido; este estiramiento
garantiza un buen descanso y hace que desaparezcan
molestias al dia siguiente.

EQUIPO BASICO PARA UNA CAMINATA

El morral

Morral grande (60 a 90 kilos) y uno pequefio para caminatas por el sector (20 kilos),
con tiras acolchadas para los hombros. Se debe cargar la cuarta parte del peso del
caminante mas un kilo, se debe cuidar la columna vertebral, el morral debe quedar
ajustado al cuerpo y el mayor peso en la parte media alta.

Saco de dormir

Saco de dormir adecuado para la temperatura y el clima de la zona. Es recomendable
elegir un saco de dormir ligero, facil de comprimir, y con capacidad de mantener el calor
en temperaturas bajas. Si la caminata se realiza en clima calido, un saco de dormir de
menor grosor sera suficiente, mientras que, para climas frios, un saco de dormir con buena
retencién térmica y resistencia a la humedad es esencial.
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Elementos de higiene personal compactos y ligeros, como un cepillo de dientes pequefio,
jabdn biodegradable, una toalla de microfibra (que se seca rdpidamente y ocupa poco
espacio), y papel higiénico. Es recomendable llevar el papel en una bolsa hermética para
protegerlo de la humedad, y una bolsa adicional para desecharlo si es necesario.

Calzado

Botas o zapatos de caminata con suela antideslizante y labrado profundo, que
proporcionen traccidon y estabilidad en terrenos irregulares o resbaladizos. Es importante
que el calzado sea resistente al agua o de secado répido, y que brinde soporte adecuado
para el tobillo. Se recomienda probar el calzado con antelacién para evitar rozaduras o
incomodidades durante la caminata.

Calzado de campamento

Sandalias o zapatos ligeros y comodos para usar en el campamento, permitiendo que los
pies descansen después de la caminata. Deben ser faciles de empacar y ofrecer buena
ventilacién. Las sandalias con suela antideslizante son una excelente opcién, ya que
permiten movilidad en terrenos irregulares del campamento.

Aislante térmico

— Esterilla o colchoneta que proporcione aislamiento del suelo frio o humedo. Un
aislante térmico de espuma o inflable es ideal, ya que mejora la comodidad y ayuda
pnonnnn a mantener el calor al dormir. Es recomendable elegir un aislante compacto y liviano

para facilitar su transporte.
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Proteccion contra la lluvia

l 9 Plastico o poncho impermeable de buen tamafio para proteger tanto a la persona
-- como a la mochila en caso de lluvia. Si se espera lluvia intensa, es ideal contar con un
poncho resistente y de alta cobertura, o con fundas impermeables para la mochila.

Sombrero o gorra

{A\ Sombrero de ala ancha o cachucha para proteger la cara y el cuello del sol. Es ideal
= gue el material sea ligero, transpirable y con factor de protecciéon solar (UPF). Los
sombreros de ala ancha brindan mayor proteccidn en climas soleados y calurosos.

Proteccion solar e insectos

blogqueador solar de amplio espectro (SPF 30 o superior) para evitar quemaduras
solares, y repelente de insectos con ingredientes como DEET o picaridina, eficaces contra
mosquitos y otros insectos. Se recomienda aplicarlos regularmente, especialmente en
zonas de alta exposicion al sol o con abundante vegetacion.

Bolsa para basura

Bolsa resistente para recoger toda la basura generada durante la caminata. Es
importante recoger todos los residuos, incluyendo envoltorios de alimentos y materiales
biodegradables, para dejar el entorno natural limpio. Llevar varias bolsas herméticas
puede ayudar a mantener la mochila organizada y libre de olores.
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EQUIPO GRUPAL

vVvvvVvyyvyy

Carpa, preferiblemente tipo iglu y sobre carpa hasta el piso.
Plastico grande como aislante de humedad: se coloca bajo la carpa.
Estufa portatil de campamento o de gas.
Recipientes para preparar alimentos.
Recipientes y agua potable.

Equipo no indispensable para los participantes.

EQUIPO NO INDISPENSABLE PARA LOS PARTICIPANTES

Comida
Si es para varios dias o uno solo,
hay que tener en cuenta el modo
de almacenarla, la cantidad vy el
clima para hacer el requerimiento
de manera que no se pierda.
Respetar los productos de las
huertas de los campesinos.

WDireccién de Formacion Profesional

Cantimplora

Se recomienda tomar dos litros
de agua como minimo al dia
durante el esfuerzo fisico. No
desocupar la cantimplora hasta
tener la seguridad de encontrar
nuevamente liquido.

Botiquin

La palabra botiquin significa
prevencion a cargo de una
persona responsable e idénea

para su manejo.




EJEMPLO DE PREPARACION DE UNA CAMINATA

Preparar una caminata requiere atencioén a detalles y una buena planificacién.

LA PREPARACION DE UNA CAMINATA SEGURA Y RESPONSABLE

Una caminata exitosa no solo depende de disfrutar del paisaje, sino también de la preparacién y la
seguridad. A continuacion, se presentan los elementos esenciales a considerar antes, durante y después
de la caminata.
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Explorar caminos y senderos es mucho mas que caminar. Es una oportunidad para descubrir la historia, la
biodiversidad y la riqueza cultural de cada lugar. Como futuro guia turistico, aprenderds a valorar y respetar
estos espacios naturales, promoviendo un turismo sostenible.

Tu reto: relacionar correctamente conceptos clave con su definicidn. jDemuestra cuanto sabes y refuerza tu
conocimiento sobre el senderismo y la caminata!

Instrucciones

1. Lee atentamente las definiciones en la columna A.

2. Relaciona cada una con la respuesta correcta en la columna B.

3. Escribe el numero de la definicidon junto a la respuesta correcta.

4. Reflexiona sobre cémo estos conceptos pueden aplicarse en la vida real y en el turismo responsable.

Columna A Columna B

:oo-o--------oon-o--------.-------o-.------.oo---ooooo.ooooooooooooo ..........................................

“ Ruta de transito con valor histdrico y cultural.
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n Actividad que une deporte con historia y cultura.
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Actividad ecoturistica que fomenta el aprendizaje : : : :

; ; 3 Camino antiguo :

n y el turismo sostenible. s - :
Precaucion importante al recorrer senderos : = :

: s Calentamiento :

. de paramo. : . :

: Practica recomendada antes y después de una : - g -
) ; : : H Senderismo :
. caminata para evitar lesiones. s - :

Cada camino y sendero tiene una historia que contar. Cuando los recorres con responsabilidad, te conviertes
en un guardian de su historia y biodiversidad.

Recuerda: no es solo caminar, es respetar, aprender y conectar con la naturaleza. | Tu tienes el poder de guiar
a otros hacia un turismo mds sostenible y consciente!

iSigue explorando, sigue aprendiendo y sigue protegiendo nuestro planeta!
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EQUIPOS DE SEGURIDAD

Los equipos de seguridad son fundamentales para reducir las posibilidades de accidentes y garantizar que, en
caso de que se presenten, las victimas puedan recibir asistencia pronta y oportuna.

I Tabla 2
Clases de equipos

Tipo de equipo Descripcion

Incluyen brdjulas, mapas, guias de ruta o turisticas, binoculares,

Equipos de seguridad linternas, etc.

. L, Comprenden pitos, teléfonos moviles, radios, intercomunicadores y
Equipos de comunicacién

bengalas.
Equipos de rescate y Compuestos por cuerdas aislantes, arneses, picos, herramientas
salvamento multiusos, ganchos y navajas.
Equipos de primeros auxilios Incluyen un botiquin con vendas desinfectantes y analgésicos.

Fuente: SENA (2024).

Objetivos
Conservar la vida.

Aliviar el dolor y la ansiedad del herido.

Evitar el agravamiento del estado del paciente.

Proveer asistencia en caso extremo para evitar la muerte.
Clasificar los primeros auxilios segun las prioridades de las victimas.
Prevenir el panico y las complicaciones fisicas o psicoldgicas.
Asegurar el traslado de los accidentados a un centro asistencial.

Il TR

WV VAV VRV

LOS PRIMEROS AUXILIOS

Son medidas y cuidados aplicados de forma rdpida a
una persona hasta que se disponga de tratamiento
especializado en un centro asistencial.

: _,6 Nota
N K Se recomienda que los guias tomen cursos de primeros auxilios de forma continua con
' entidades reconocidas. Actuar rapidamente para conseguir asistencia médica es clave.
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Cuando te aventuras en una caminata, tu seguridad y bienestar dependen de una buena preparaciény del equipo
adecuado. Saber qué llevar y cdmo actuar en caso de imprevistos hard que disfrutes al maximo la experiencia.

Tu reto: completar correctamente las frases con las palabras adecuadas. jPon a prueba tu conocimiento y

demuestra cuanto has aprendido!

Instrucciones

1. Lee atentamente cada frase.

2. Completa los espacios en blanco con dos palabras correctas.
3. Revisa tus respuestas y reflexiona sobre cdmo aplicar estos conocimientos en la vida real.

Frases para completar

Tutarea: escribe las palabras correctas en los espacios
en blanco y reflexiona sobre cdmo estos conceptos
mejoran tu preparacidn para una caminata segura.

Cada detalle cuenta cuando te preparas para una
caminata. Tener el equipo adecuado y seguir las
recomendaciones hard que tu experiencia sea segura
y placentera.

....0..0................O..O................0..0................0..0...........:
: ;
> e
o L]
2 s . . . . L]
+ 1. Elmorraldebe ser cémodoy su peso debe distribuirse de manera paraevitar o
°
. afectar la .
o L[]
o °
L] At L]
* 2. Esfundamental llevar y recipientes adecuados para almacenarla durantela  «
L]
. caminata. .
Q L]
® L[]
o s L]
¢ 3. Para no perderte en la ruta, puedes usar una y un quéte .
_ L]
. ayuden a orientarte. -
: :
L]
¢ 4. Elbotiquin de primeros auxilios es esencial para y evitar Bfl’ 5.
. L]
. caso de un accidente. .
: :
L]
¢ 5. Para evitar ampollas en los pies, es recomendable colocar en las dreas .
. [ ]
8 antes de la caminata. .
= .
° L[]
s .
:...........O...................0...................0..0................0..0....

Recuerda: la prevencion y la preparacion son la clave
para una aventura exitosa. Equipate bien, cuida tu
seguridad y respeta la naturaleza.

iSigue explorando, sigue aprendiendo y preparate
para disfrutar de cada paso en el camino!
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7. ¥5:§ MANEJO DE RESIDUOS

Los residuos son desechos que pueden causar riesgos a la salud humana o deteriorar la calidad ambiental.
Es esencial manejar estos residuos de forma adecuada. Las acciones deben enfocarse en prevenir, mitigar
y corregir efectos ambientales negativos. Esto incluye planes de seguimiento, evaluacién y monitoreo.

I Tabla 3

Clasificacion de Residuos

Tipo de
Residuo

Descripcion

Ejemplos

Recomendaciones de
manejo

Residuos
Organicos

Desechos biodegradables que
pueden descomponerse de
forma natural, enriqueciendo
el suelo.

Restos de alimentos
(frutas, verduras),
cascaras.

Llevar una bolsa para
recolectar los residuos; si es
seguro, compostar en areas

designadas. No dejar residuos
organicos en la naturaleza.

Residuos No
Organicos

Desechos que no se
descomponen facilmente y
pueden causar contaminacion
ambiental significativa si no se
gestionan adecuadamente.

Plasticos (botellas,

envoltorios), papel

higiénico, servilletas
desechables.

Llevar bolsas para recoger
todos los residuos y llevarlos
de vuelta. Usar productos
reutilizables siempre que sea
posible.

Residuos
Liquidos

Materiales en estado liquido
que pueden contener
sustancias perjudiciales
para el medio ambiente
si se desechan de manera
inapropiada.

Restos de bebidas,
aceites, productos de
limpieza.

Evitar verter liquidos en el
suelo o cuerpos de agua.
Llevar recipientes que
hermeticen cualquier residuo
liquido.

Residuos
Lixiviados

Liquidos generados por la
descomposicién de otros
residuos, que pueden ser
contaminantes y dafiinos si no
se gestionan correctamente.

Fluidos que escapan
de residuos mal
gestionados o en

campamentos.

Asegurarse de que todos los
residuos estén bien dispuestos
en contenedores sellados.
Notificar a las autoridades
sobre contaminacion.

Fuente: SENA (2014).

La preparacidén y un manejo responsable de residuos, ademas de tener equipos de seguridad y conocimientos
de primeros auxilios, son esenciales para garantizar una experiencia seguray agradable en cualquier caminata.
Al seguir estas recomendaciones, se puede disfrutar plenamente de la aventura al aire libre.
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iBienvenido/a esta actividad! cada residuo que generamos tiene un impacto en el medio ambiente y en
nuestra salud. Aprender a clasificar y manejar correctamente los residuos es fundamental para reducir la

contaminacion y cuidar nuestro entorno.

Tureto: responder preguntas de Falso y Verdadero para reforzar tu conocimiento sobre el manejo de residuos.
iDemuestra cudnto sabes y aprende a gestionar mejor los desechos!

Instrucciones

-
.

Lee cada afirmacién con atencion.
Responde si es Verdadero o Falso.

P WN

aluminio, plastico y papel.

impactos ambientales negativos.

descomposicién de otros residuos.

domésticos.

tratamiento previo.

Tu tarea: lee cada afirmacién y responde
correctamente. Si es falsa, corrige el error y reflexiona
sobre la respuesta correcta.

Cada decision que tomas sobre el manejo de residuos
contribuye a un planeta mas limpio y saludable.
Clasificar, reducir, reutilizar y reciclar son acciones
clave para el futuro.

Los residuos organicos incluyen desperdicios de alimentos, vidrio,

El manejo de residuos busca prevenir, mitigar y controlar los

Los residuos lixiviados son liquidos que se generan de la

Los residuos sélidos incluyen desechos agricolas, industriales y

Los residuos liquidos pueden ser reutilizados sin necesidad de un

Si la afirmacién es falsa, reflexiona sobre la respuesta correcta.
. Piensa en cdmo aplicar esta informacién en tu dia a dia para reducir el impacto ambiental.

Verdadero

Falso

Verdadero

Falso

Verdadero

Falso

Verdadero

Falso

Verdadero

Falso

Recuerda: la gestién de residuos no es solo tarea
de las autoridades, también es tu responsabilidad.
Con pequefias acciones, podemos generar un gran
impacto positivo en nuestro entorno.

iSigue aprendiendo, sigue reciclando y conviértete
en un guardian del medio ambiente!
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GLOSARIO

GUIANZA EN RECORRIDOS POR LA NATURALEZA

e Aprendizaje: proceso mediante el cual se adquieren o modifican conocimientos, habilidades, actitudes o
valores a través del estudio, la experiencia, la ensefianza o la observacién. Es una actividad constante que
permite a los individuos adaptarse a su entorno y desarrollar competencias personales y profesionales.

e Areas protegidas: espacios naturales delimitados y gestionados por normativas especificas con el fin de
conservar la biodiversidad y garantizar el equilibrio ecoldgico.

e Atractivos turisticos: lugares o actividades de interés que motivan a los turistas a visitar un destino
especifico. Pueden incluir sitios histdricos, parques naturales o eventos culturales.

e Biosfera: conjunto de todos los ecosistemas de la Tierra, que incluye a los seres vivos y los entornos en
los que habitan.

e Capacitacion:procesodeensefianzayaprendizaje disefiado para optimizarlatransmision de conocimientos
y habilidades de manera efectiva y adaptada a las necesidades de los estudiantes.

e Camino, sendero y caminata: rutas predefinidas que el guia debe conocer y evaluar previamente,
asegurando que sean seguras y adecuadas para los participantes segln sus condiciones fisicas.

e Comunicacion efectiva: capacidad del guia para transmitir informacidn clara, precisa y comprensible a los
turistas, asegurando que el mensaje sea entendido y genere confianza en el grupo.

e Contaminacidn: introduccién de sustancias o elementos nocivos en el medio ambiente que provocan
desequilibrios en los ecosistemas y afectan la salud de los seres vivos.

e Cultura local: conjunto de costumbres, tradiciones, creencias y practicas propias de una region o
comunidad, que deben ser presentadas de manera respetuosa y auténtica por el guia turistico.

e Ecologia: rama de la biologia que estudia las interacciones entre los organismos y su entorno, asi como
las relaciones entre los seres vivos y los factores abidticos de su ambiente.

e Geografia turistica: disciplina que estudia la distribucidn espacial de los recursos turisticos y las actividades
relacionadas con el turismo, asi como los efectos de esta actividad sobre el territorio.

e Guias turisticos: profesionales capacitados que orientan y acompafian a grupos de turistas durante sus
visitas, proporcionando informacion sobre la historia, cultura y caracteristicas del lugar.

e Itinerario: plan detallado de actividades y tiempos que el guia sigue para organizar la visita, asegurando
gue se cumplan todos los objetivos del recorrido y se respete el cronograma.

e Legislacion ambiental: conjunto de normas y leyes que regulan la interaccidn humana con el medio
ambiente, con el objetivo de preservary proteger los recursos naturales y garantizar un desarrollo sostenible.

e Manejo de grupos: habilidad del guia turistico para gestionar dindmicas grupales, asegurando la participacion
activa de todos los integrantes, resolviendo conflictos y manteniendo el orden durante la actividad.
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e Manejo de residuos: practicas responsables promovidas por el guia para la correcta recoleccién y
eliminacién de desechos durante las actividades, minimizando el impacto ambiental.

e Normas de seguridad: reglas y procedimientos establecidos para proteger a los turistas durante las
actividades, minimizando riesgos y garantizando un entorno seguro en todo momento.

e Perfil del guia turistico: conjunto de habilidades, conocimientos y actitudes que un guia debe poseer,
como liderazgo, comunicacidn efectiva y amplio conocimiento del destino turistico.

e Planificacion turistica: proceso de organizacidn y preparacién de actividades, recursos y tiempos con el
objetivo de optimizar la experiencia del turista y garantizar el desarrollo adecuado de todas las actividades.

e Recursos naturales: elementos materiales o energéticos proporcionados por la naturaleza y esenciales
para la vida humana, como el agua, el aire, los minerales y la flora y fauna.

I— .
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ACTIVIDADES
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1. IDENTIFICACION DE LA GUIA DE APRENDIZAJE

Denominacion del programa de formacion
— Guianza en recorridos por la naturaleza

Competencia:

Técnica:
> Prestar el servicio de guianza de acuerdo con lo requerido por el usuario.

Resultados de aprendizaje a alcanzar:

Técnicas:

» Brindar informacién de los atractivos y facilidades con las
caracteristicas de atencion al cliente propias de la empresa.

> Asistir al visitante o turista en las eventualidades que se presenten
durante el desarrollo y permanencia en el destino visitado.

» Propiciar los medios para la seguridad, comodidad e integracion de
las personas de acuerdo a programa contratado.

» Conducir grupos segun plan de accién establecido.
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2. PRESENTACION

Estimado aprendiz, el SENA le
extiende una cordial bienvenida
al estudio de esta guia de
aprendizaje. Tras revisar la cartilla
impresa y/o digital y escuchar los
podcast y/o el programa radial,
lo invitamos a desarrollar las
actividades de afianzamiento y las
actividades de la bitacora, donde
podra aplicar lo aprendido en su
programa de formacion.

Para completar las actividades
de esta guia, contard con el
acompafamiento continuo
del instructor asignado, quien
le proporcionara las pautas
necesarias y las herramientas
conceptuales y metodoldgicas
esenciales para el logro de los
objetivos de aprendizaje.

Al interior de la cartilla, se encuentran una serie de actividades de
afianzamiento por temas, las cuales buscan validar los conceptos

desarrollados en la unidad.

Estas actividades seran verificadas por el instructor en el proceso de

validacidon de evidencias.
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4. ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE

B R R R R R R
°

En este apartado se describen las actividades de
aprendizaje incluidas en la bitacora del programa
"Guianza en recorridos por la naturaleza".

En la primera seccidon de la bitacora, le invitamos
a completar sus datos personales, los cuales son
importantes para la entrega de las evidencias al

instructor. Deberd realizar cada una de las actividades
. propuestas y recortar el apartado “Bitdcora de
. actividades” y entregarla a su instructor.

.
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4.1. Actividad de aprendizaje matriz: "raices y futuro: como cuidar nuestra tierra"
Esta actividad permitird a los aprendices analizar cdmo diversos factores internos y externos influyen
en la ecologia y el medio rural. A través del uso de una matriz de andlisis, podran organizar la
informacidn y reflexionar sobre la importancia de los recursos naturales, las practicas en el campo,
las regulaciones y las condiciones ambientales que impactan el entorno.
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4.2, Actividad de aprendizaje estudio de caso: "guardianes del entorno:
aplicando el "no deje rastro""

El campo y la naturaleza representan un tesoro que debe ser protegido. Cada accion realizada y cada
decision tomada dejan una huella en el entorno. Los aprendices pueden formar parte del cambio al
aprender a reducir su impacto y fomentar practicas sostenibles dentro de sus comunidades. ¢Se puede
imaginar un futuro en el que todas las personas cuiden la naturaleza de manera responsable? A través
de esta actividad, se demostrara que es posible. La meta es convertirse en guardianes del entorno
y aprender a viajar con responsabilidad. En esta actividad, los aprendices desarrollardn un estudio
de caso practico, en el que aplicaran los siete principios de la metodologia "No Deje Rastro" en un
escenario realista basado en su entorno rural.
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4.3. Actividad de aprendizaje audio: "voces del campo: relatos sobre trabajo en equipo”

Cada dia en el campo representa una nueva
oportunidad para aprender y mejorar. La capacidad
de trabajar en equipo marca la diferencia entre el
éxito y el fracaso. Cuando las personas se unen
con un propdsito claro, pueden alcanzar grandes
logros. Se puede imaginar liderando un grupo
dentro de la comunidad, enfrentando desafios
en conjunto y encontrando soluciones a través
del compromiso y la cooperacién. Esta actividad
permitird representar la importancia de los grupos

y equipos en la vida rural mediante la narracion de
una historia.

La comunicacién tiene un gran impacto. A través de
un cuento, los aprendices transmitirdn un mensaje
valioso a los demds, demostrando que el trabajo
en conjunto permite alcanzar mejores resultados.
Para ello, deberan crear un audio narrando una
historia o cuento en el que se reflejen los conceptos
de grupos, equipos y manejo de roles.
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ACTIVIDADES

A continuacion, lo invitamos a aplicar lo aprendido en el programa de formacion.
Primero, te invitamos a completar los siguientes datos, los cuales son importantes
en el momento de la entrega de las actividades a tu instructor:

Nombres y apellidos:
Cédula:

Celular:

Correo electrénico:
Municipio:

Luego realiza cada una de las actividades y en las que lo requieran, recorta la hoja
correspondiente para entregarla a tu instructor.



| 1. MATRIZ: "raices y futuro: como cuidar nuestra tierra"

Bienvenido a esta actividad que te permitird analizar cémo diferentes factores internos y
externos influyen en la ecologia y el medio rural. Utilizards una matriz de andlisis para organizar
la informacién y reflexionar sobre la importancia de los recursos naturales, las practicas en el
campo, las regulaciones y las condiciones ambientales que afectan nuestro entorno.

‘N

Paso a Paso:

1. Lee atentamente el texto proporcionado
para comprender los conceptos sobre
ecologia y como afectan nuestro campo y
medio ambiente.

Identifica los factores internos y externos
que influyen en el ecosistema rural:

Internos (factores dentro del campo y la

2.

comunidad):

> Recursos: elementos naturales
disponibles, como agua, suelo, flora vy
fauna.

> Practicas: acciones realizadas en |Ia
comunidad rural, como agricultura,

ganaderia o conservacion del suelo.
Externos (factores fuera del control inmediato
de la comunidad):
» Regulaciones: normasy leyes ambientales
gue afectan la actividad en el campo.
Condiciones: factores ambientales, como
el clima, las lluvias o el tipo de suelo.

>

ki

Llena la matriz de analisis, siguiendo el ejemplo
a continuacion.

Ejemplo:
Si pensamos en un agricultor que cultiva maiz,
algunos factores pueden ser:

Recurso (interno): suelo fértil = Permite el
crecimiento de cultivos.

Practica (interna): uso de abonos organicos >
Mejora la calidad del suelo sin contaminar.
Regulacion (externa): prohibicion del uso de
pesticidas dafinos - protege la biodiversidad.
Condicion (externa): cambio en las lluvias por
el cambio climatico - Afecta el crecimiento de
los cultivos.

Ahora, sigue la estructura de la matriz y
completa tu propio analisis.



1. MATRIZ: "raices y futuro: como cuidar nuestra tierra"

Matriz de Analisis: factores Internos y externos en el campo

Criterio Ejemplo en el Campo Impacto en el Ecosistema

Interno - Recursos (Elementos
naturales en la zona rural)

Interno - Practicas (Métodos
usados en la comunidad)

Externo - Regulaciones (Normas
que afectan el campo)

Externo - Condiciones (Factores
ambientales que influyen en la
produccion)

Tu tarea: llena la matriz con ejemplos de tu comunidad rural, considerando cémo cada factor
impacta en la vida del campo.

Entrega el archivo: sigue las indicaciones del instructor para la entrega de la matriz en un
documento PDF o Word.

Las preguntas te ayudaran a realizar un analisis para diligenciar la matriz.

Preguntas de Reflexion

¢Cudles son los principales recursos naturales que benefician a tu comunidad?

¢Qué practicas agricolas o ganaderas ayudan a conservar el medio ambiente?

¢Qué regulaciones ambientales han cambiado la manera en que trabajas en el campo?
¢Coémo afectan las condiciones climaticas a tu produccién agricola o ganadera?

¢Qué acciones se pueden implementar para mejorar la sostenibilidad en el campo?

Cada pequefia accidn cuenta. La ecologia nos ensefia que somos parte de un sistemainterconectado
y que nuestras decisiones diarias tienen un impacto en el planeta. Tu tienes el poder de ser un
agente de cambio, promoviendo la conservacion y el respeto por la naturaleza.



El campo y la naturaleza son un tesoro que
debemos proteger. Cada paso que damos,
cada decisidon que tomamos deja una huella
en el entorno. Tu puedes ser parte del
cambio, aprendiendo a reducir tu impacto
y promoviendo practicas sostenibles en tu
comunidad.

Instrucciones

Vas a desarrollar un estudio de caso practico
donde aplicaras los siete principios de la
metodologia "No Deje Rastro" en un escenario
realista basado en tu entorno rural.

Sigue estos pasos para realizar la actividad
con éxito:

Paso a paso

1. Lee nuevamente los siete principios de
la metodologia "No Deje Rastro" para
comprenderlos bien.

2. Imagina un escenario en el que un grupo
de turistas o personas de tu comunidad
visitan un drea natural cercana (como un
bosque, una laguna, una montafa o un
sendero rural).

3. Describe la situacién respondiendo a
estas preguntas clave:

> ¢Qué tipo de actividad estdn realizando
los visitantes? (Ejemplo: senderismo,
campamento, pesca, paseo a caballo).

» ¢Qué problemas ambientales pueden
ocurrir si no se siguen los principios de
"No Deje Rastro"?

4. Aplica los principios de "No Deje Rastro"
en tu caso:

» Explicacomodeberianactuarlosvisitantes
para minimizar su impacto ambiental.

Cada decision que tomes en la naturaleza
puede marcar la diferencia. Recuerda que no
heredamos la Tierra de nuestros antepasados,
sino que la tomamos prestada de las futuras
generaciones.

2. CASO: guardianes del entorno: aplicando el "no deje rastro”

¢Te imaginas un futuro donde todos cuiden
la naturaleza como tu? Con esta actividad,
demostrards que es posible. jConvirtamonos
en guardianes del entorno y aprendamos a
viajar con responsabilidad!

» Escribe unasolucién o estrategia para cada
uno de los siete principios, asegurandote
de que se adapten al escenario rural
que elegiste.

5. Entrega tu estudio de caso estructurado
de la siguiente manera:

» Titulo del caso: (crea un titulo corto y
llamativo)

» Descripcion de la situacion: (explica el
contexto y el problema ambiental)

» Analisis con los siete principios: (explica
como aplicar cada principio en la
situacion dada)

» Conclusion y Reflexion: (escribe cémo
la comunidad podria implementar estas
practicas y por qué es importante cuidar
el entorno).

6. Entrega: debes seguir las indicaciones del
instructor enviando un archivo en PDF
o Word.

Tu eres el cambio que el mundo necesita.
Aplica lo aprendido, comparte estos principios
en tu comunidad y ayuda a conservar los
paisajes que tanto valoramos. jJuntos
podemos proteger nuestro hogar!



Cadadiaenelcampo esunanueva oportunidad
para aprender y mejorar. Saber trabajar en
equipo hace la diferencia entre el éxito y el
fracaso. Cuando las personas se unen con un
propdsito claro, logran grandes cosas.

Imaginate liderando un grupo en tu

comunidad, enfrentando desafios juntos vy
encontrando soluciones con compromiso y

Instrucciones

3. AUDIO: "voces del campo: relatos sobre trabajo en equipo”

cooperaciéon. Con esta actividad, contaras una
historia que muestre la importancia de los
grupos y equipos en la vida rural.

Tu voz tiene poder. A través de un cuento,
transmitirds un mensaje valioso a otros,
mostrando que juntos siempre llegamos
mas lejos.

Vas a crear un audio narrando una historia o cuento en el que se reflejen los conceptos de

grupos, equipos y manejo de roles.

Sigue estos pasos para desarrollar tu historia con éxito:
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3. AUDIO: "voces del campo: relatos sobre trabajo en equipo”
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Paso a paso

vvvy>

v

Revisa los conceptos clave

Diferencia entre un grupo y un equipo.
Técnicas para manejar grupos.
Importancia de los roles dentro del
equipo.

Cémo la cooperacién y la competencia
influyen en el éxito de una tarea.

Piensa en una historia ambientada en el
campo o en tu comunidad.

¢Qué problema enfrenta el grupo?
¢Como trabajan juntos para resolverlo?
¢Qué diferencias surgen entre ser solo un
grupo y ser un equipo?

Define los personajes y sus roles.

¢Quién es el iniciador que propone la
idea?

¢Quién organiza y mantiene el enfoque?

El éxito en la vida no se trata de hacerlo todo
solo, sino de aprender a trabajar juntos. Un
buen equipo puede superar cualquier reto, y
tu puedes ser el lider que impulse el cambio en
tu comunidad.

vvo

¢Qué dificultades deben superar para
alcanzar su objetivo?

Escribe un breve guion de tu historia.
Inicia describiendo el problema o reto.
Muestra cdémo las personas trabajan
juntas para superarlo.

Termina con una ensefianza sobre la
importancia del trabajo en equipo.

Graba tu historia en un audio.

Puedes usar tu celular para grabar tu voz.
Usa un tono expresivo para que sea mas
emocionante.

Si quieres, agrégale sonidos ambientales
como viento, animales o risas

Entrega: Seguir las indicaciones del
instructor entregando un audio junto con
un breve resumen escrito de la historia.

Tu voz es poderosa. Usa tu historia para inspirar
a otros a trabajar en equipo, a cooperar y a
alcanzar grandes metas juntos.

iGraba, comparte y deja tu huella con
tu historia!
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En el siguiente cuaderno de notas, encontraras unas pdginas en blanco, las cuales puedes utilizar para
escribir los aspectos o datos que consideres mas importantes mientras estudias cada uno de los temas.
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DIRECCION DE FORMACION PROFESIONAL

GUIANZA EN RECORRIDOS POR LA NATURALEZA

El guia turistico desempefia un papel determinate en el desarrollo del turismo sostenible, ya
gue proporciona a los visitantes informacién valiosa sobre la cultura, la historia y las tradiciones
del lugar. La actividad turistica no solo genera oportunidades de empleo local, sino que también
mejora la calidad de vida de los habitantes.

GUIANZA EN RECORRIDOS POR LA NATURALEZA

La metodologia "No Deje Rastro" (NDR) es un enfoque educativo y practicas ambientales concebidos
con el propdsito de reducir el impacto humano en los ecosistemas naturales. Su origen se remonta a la
segunda mitad del siglo XX, cuando elaumento del turismoyy las actividades recreativas en areas naturales
generaron preocupaciones sobre la degradaciéon ambiental. En respuesta, diversas organizaciones,
como el Servicio Forestal de los Estados Unidos y la organizacion Leave No Trace Center for Outdoor
Ethics, desarrollaron principios orientados a la conservacidon y el uso responsable del entorno.

TECNICAS DE GUIANZA 1

Se considera guia de turismo a la persona natural que presta servicios profesionales en el area
de guianza turistica. Sus funciones hacia el turista, viajero o pasajero incluyen orientar, conducir,
instruir y asistir durante la ejecucién del servicio contratado.

TECNICAS DE GUIANZA 2

Un sendero es un camino estrecho y generalmente natural, creado por el paso de personas o
animales, o disefado para actividades al aire libre, como caminatas y paseos. Los senderos suelen
estar rodeados de naturaleza y pueden atravesar distintos tipos de terreno, como montafas, bosques,
rios o campos. Su propdsito es facilitar el acceso a areas naturales de una manera que minimice el
impacto ambiental, permitiendo que las personas disfruten del entorno sin dafiarlo. Ademas de sus
funciones recreativas, los senderos también pueden tener un valor cultural, educativo o histérico, ya
gue en ocasiones siguen rutas antiguas o llevan a lugares de interés.
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